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	MOДИФИКОВАНА ДИЈЕТА 
	ОБ-10-128


MOДИФИКОВАНА ДИЈЕТА ОД 1800 kcal

	ПОНЕДЕЉАК
	g
	УТОРАК
	g
	СРИЈЕДА
	g
	ЧЕТВРТАК
	g
	ПЕТАК
	g
	СУБОТА
	g
	НЕДЕЉА
	g

	ДОРУЧАК
	ДОРУЧАК
	ДОРУЧАК
	ДОРУЧАК
	ДОРУЧАК
	ДОРУЧАК
	ДОРУЧАК

	Бијела кафа
	250
	Барено јаје
	50
	Јогурт
	200
	Бијела кафа
	250
	Кисело млијеко 2.8 м.м.
	200
	Прашка шунка
	60
	Салата од бораније
	150

	Пар виршли барених
	80
	Јогурт
	200
	Посна шунка
	50
	Сардине без уља
	50
	Паприка 
	100
	Кисело млијеко 2.8 м.м.
	200
	Маслиново уље
	5

	Ражани хљеб
	60
	Овсене пахуљице
	25
	Ражани хљеб
	60
	Парадајз
	50
	Ротквице
	50
	Рендани целер
	100
	Сардине без уља
	50

	
	
	
	
	Паприка 
	100
	Ражани хљеб
	60
	Прашка шунка
	 60
	Ражани хљеб
	60
	Ражани хљеб
	60

	Јабука
	100
	Јечмене пахуљице
	 25
	Јабука
	100
	Краставац
	100
	Краставац салата
	250
	Јабука
	100
	Лимун
	100

	
	
	Јагоде
	100
	
	
	Сок наранџа лимун
	100
	Ражани хљеб
	60
	
	
	
	

	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА

	Салата од парадајза
	100
	Салата од цвекле
	100
	Сок од парадајза 
	100
	Посни сир
	50
	Салата од бораније
	100
	Зелена салата 
	100
	Посни сир
	50

	Маслиново уље
	5
	Маслиново уље
	5
	Ражани хљеб
	 25
	Ражани хљеб
	25
	Ражани хљеб
	25
	Маслиново уље
	5
	Ражани хљеб
	25

	Ражани хљеб
	30
	Ражани хљеб
	30
	Црни лук
	100
	Црни лук
	100
	Јабука
	100
	Ражани хљеб
	30
	Јагоде
	120

	Лимунада
	150
	Лимунада
	100
	
	
	Бресква
	100
	
	
	
	
	
	

	РУЧАК
	РУЧАК
	РУЧАК
	РУЧАК
	РУЧАК
	РУЧАК
	РУЧАК

	Супа од поврћа
	150
	Супа од поврћа
	150
	Супа од поврћа
	150
	Супа од поврћа
	150
	Супа од поврћа
	150
	Супа од поврћа
	150
	Парадајз чорба
	150

	Кромпир пире
	200
	Купус слатки кувани
	200
	Телећи медаљони са печуркама
	300
	Кромпир барени
	200
	Пуњене паприке: телеће мљевено месо пиринач

паприка
	80
10

100
	Динстана боранија са месом
боранија

телеће месо

маслиново уље
	300

200

60

5
	Кромпир барени
	200

	
	
	
	
	Телеће месо
	100
	Риба барена
	100
	Сунцокретово уље
	5
	Ражани хљеб
	60
	Црни лук
	100

	Маслиново уље
	5
	Маслиново уље
	5
	Печурке динстане
	200
	Маслиново уље
	5
	Кромпир пире
	150
	Салата од цвекле
	100
	Маслиново уље
	5

	Спанаћ динстани
	200
	
	
	Маслиново уље
	5
	Салата од блитве
	100
	Зелена салата
	200
	Лимунада
	150
	Риба роштиљ
	100

	Пилетина на жару
	80
	Телећа шницла роштиљ
	100
	Кромпир барен
	100
	Маслиново уље
	5
	Маслиново уље
	5
	
	
	Салата од блитве
	200

	Бресква
	100
	Ражани хљеб
	60
	Бресква
	100
	
	
	Киви
	100
	
	
	Маслиново уље
	5

	
	
	Јабука
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА

	Купус салата
	100
	Бресква
	100
	Купус салата
	150
	Јабука
	100
	Воћна салата
	
	Јабука
	100
	Трешње
	100

	Маслиново уље
	  5
	
	
	Маслиново уље
	  5
	
	
	јагоде
	100
	
	
	
	

	Ражани хљеб
	 30
	
	
	
	
	
	
	малине
	100
	
	
	
	

	ВЕЧЕРА
	ВЕЧЕРА
	ВЕЧЕРА
	ВЕЧЕРА
	ВЕЧЕРА
	ВЕЧЕРА
	ВЕЧЕРА

	Салата од барене бораније 
	150
	Кромпир салата
	200
	Барено јаје
	50
	Динстане печурке
	200
	Ражани хљеб
	60
	Шпагете
	200
	Палента
	200

	Маслиново уље
	5
	Маслиново уље
	5
	Посни сир
	50
	Зелена салата
	200
	Сир посни
	50
	Парадајз сок
	100
	Млијеко (2.8 м.м.)
	150

	
	
	Блитва барена
	100
	Ражани хљеб
	60
	
	
	Парадајз
	50
	Телеће месо динстано
	80
	Јабука
	100

	Ражани хљеб
	60
	Маслиново уље
	5
	Краставац салата
	100
	Маслиново уље
	5
	
	
	
	
	
	

	Посни сир
	50
	Печурке на жару
	100
	Маслиново уље
	5
	Ражани хљеб
	60
	Ротквице
	50
	Маслиново уље
	5
	
	

	Јабука
	100
	
	
	
	
	Јагоде
	100
	Јабука
	100
	Зелена салата
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Маслиново уље
	5
	
	

	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА
	УЖИНА

	Киви
	100
	Посни сир
	50
	Јабука
	100
	Паприка
	200
	Парадајз салата
	120
	Јабука
	100
	Посни сир
	50

	
	
	Ражани хљеб
	 30
	
	
	Ротквице
	100
	Ражани хљеб
	60
	
	
	Ражани хљеб
	25

	
	
	
	
	
	
	Ражани хљеб
	25
	
	
	
	
	Парадајз
	100

	УКУПНО
	7554 КЈ
	УКУПНО
	7814 КЈ
	УКУПНО
	7810 КЈ
	УКУПНО
	7416 КЈ
	УКУПНО
	7416 КЈ
	УКУПНО
	7738 КЈ
	УКУПНО
	7776 КЈ

	
	1803 kcal
	
	1865   kcal
	
	1864 kcal
	
	1770 kcal
	
	1770 kcal
	
	1847 kcal
	
	1856 kcal
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