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	СТРОГА ЕЛИМИНАЦИОНА ДИЈЕТА
	ОБ-10-129



ОДЈЕЉЕЊЕ ЗА ПЕДИЈАТРИЈУ
Спроводи се док дијете има копривњачу и још 3-4 дана.

ДОЗВОЉЕНО ЈЕ кромпир пире, пржени кромпир на уљу или у супи, печен у љусци.  




   Шаргарепа, пиринач као вариво или у супи.
   Јунеће или телеће месо, кувано или печено на уљу или на платини.
Полубијели хљеб.
Јабуке (ољуштене јабуке, компот од јабука са шећером, печене јабуке са шећером).
Може да се користи со, шећер, уље и брашно (на примјер уштипци   пржени на уљу, гриз на води за малу дјецу).
После тога постепено уводити сваког дана по једну врсту нове хране: пилеће месо, јагњеће месо; поврће: карфиол, боранија, купус, пасуљ, кисело млијеко, затим слатко млијеко и у мањој количини воће, џем и сокови (кајсија, крушка, шљиве, грожђе).

Првих недељу дана од почетка увођења обичне исхране избјегавати зачине, зелен, сухомеснате производе, чоколаду, орахе, кикирики, љешнике (еурокрем, „Смоки“ и сл. бомбоне, жвакаће гуме), црвено воће и сокове (малине, јагоде и купине), брескве.
Избјегавати рибље месо и јаја. Поред тога избјегавати козметичка средства, тоалетни сапун, шампон,  шампоне за купање (Ирса, Косили и слично), детерџенте, хемикалије и сличне шампоне за купање.
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