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	УПУТСТВО О ДИЈЕТИ

(ЗАПАЉЕЊЕ ЖУЧНЕ БЕШИКЕ)
	ОБ-10-130





УПУТСТВО  О  ДИЈЕТИ 
за болеснике који болују од запаљења жучне бешике, важи и за оперисане од ове болести
	ВРСТА ЈЕЛА
	ДОЗВОЉЕНО
	ЗАБРАЊЕНО

	Чорбе и супе
	Супе од мршавог меса са укуваним пиринчом, гризом или тијестом. Чорбе од младог поврћа
са благом запршком на уљу или маслацу
	Говеђа и масна живинска супа, масне и јако зачињене чорбе

	Месо и месне прерађевине
	Телеће, јагњеће, младо живинско, посна риба
	Свињско, масно говеђе, кљукана гуска, ћурка и пловка (пуран и патка) конзервирана меса и сухомеснати производи, конзервирана риба и сардина

	Вариво
	Кромпир куван или пире, спанаћ, шаргарепа, карфиол, млада келераба, тиквице, парадајз,
слатка бабура, млада боранија, млад грашак, пиринач, гриз
	Кромпир пржен или рестован, пасуљ, грашак, сочиво, црни или бијели лук, краставци, купус.
Од јела сарма, ђувеч, сосови, умаци од печења.

	Тијеста
	Кувана тијеста (макарони, шпагети, резанци) спремљени са мало јаја и маслаца без квасца, бијели хљеб, пециво, тијесто са кромпиром
	Свјеж или недовољно печен хљеб.

	Јаја
	Само бјеланца од јаја
	Јаја у сваком облику спремљена

	Млијечни роизводи
	Слатко од кис. млијека, јогурт, млад крављи сир, млад кајмак и маслац у малим количинама
	Сви стари преврели и пикантни сиреви

	Салате
	Млада зелена, парадајз, цвекла, карфиол са додатком лимуновог сока и мало уља
	Конзервиране и љуте салате са јаким зачином

	Колачи
	Сутлијаш, гриз на млијеку, кох од гриза пиринча (без јаја и квасца) пудинг, кекс, мед, бисквит
	Кисела тијеста са квасцем, са много јаја и маслаца, пржена на масти

	Воће и воћни
производи
	Све врсте зрелог и ољуштеног воћа, компоти, сокови, џем, мармелада, слатко
	Дуње, љешник, бадем, ораси 

	Пића
	Чај, какао, бијела кафа, слаба црна кафа у мањим количинама
	Сва алкохолна пића
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