[image: image1.jpg]. J3Y BOJIHMLA
“CBETM BPAYEBW”
BUJE/BUHA





	[image: image2.jpg]. J3Y BOJIHMLA
“CBETM BPAYEBW”
BUJE/BUHA





	УПУТСТВО О ДИЈЕТИ

(УЛКУСНА БОЛЕСТ – ГРИЗЛИЦЕ НА ЖЕЛУЦУ ИЛИ ДВАНАЕСТОПАЛАЧНОМ ЦРИЈЕВУ)
	ОБ-10-131





УПУТСТВО  О  ДИЈЕТИ 
за болеснике који болују од улкусне болести – гризлице (чира) на желуцу или дванаестопалачном цријеву. Важи и за оперисане од ове болести
	ВРСТА ЈЕЛА
	ДОЗВОЉЕНО
	ЗАБРАЊЕНО

	Чорбе и супе
	Чорба од пасираног поврћа, слузава супа од пиринча, гриза или јечмене каше, блага телећа супа са укуваним пиринчом, гризом, јајима или тијестом
	Јака говеђа супа, бујон, зачињене или љуте чорбе

	Месо и месне прерађевине
	Телетина, младо живинско месо и посна риба (кувано, динстано или печено на жару без кожице)
	Свињско, говеђе, овчје, дивљач, гуска, пловка, све сухомеснате прерађевине (кобасица, салама, пршута, сува шунка), све поховано или пржено на уљу или масти 

	Вариво
	Пасирано поврће (спанаћ, шаргарепа, карфиол, млади грашак, парадајз), млада боранија,
слатка бабура,кромпир у облику пиреа или куван, пиринач, гриз
	Поврће са доста целулозе, купус, кељ, пасуљ, грашак, краставчићи, љута паприка. Сви зачини (црни и бијели лук, бибер, рен, паприка)

	Тијеста
	Кувана тијеста (резанци, ноклице, шпагети, макарони), бијели хљеб – печен дан раније, двопек, млијечни хљеб
	Кувана тијеста, нудле, кнедле, ваљушци, црни хљеб, нарочито свјеж

	Јаја
	Меко кувано јаје, кајгана на маслацу, омлет са јајима
	Тврдо кувана јаја, кајгана на масти, пржено јаје на око

	Млијечни производи
	Слатко млијеко, јогурт, кисело млијеко, млад крављи сир, млад кајмак, маслац 
	Сви слани преврели пикантни сиреви

	Салате
	Млада зелена салата, зрео парадајз
	Све грубе салате, нарочито зачињене

	Колачи
	Крем, пудинг, гриз у млијеку, палачинке, кох од гриза или пиринча, кекс
	Колачи пржени на врелом уљу или масти, крофне и слично, кисела тијеста

	Воће и воћни
производи
	Грожђе, лубеница, брескве, поморанџе, лимун, банане, јабуке – ољуштене и без сјеменке, компот, воћни сокови, џем, мармелада, слатко
	Сирово и незрело воће (кајсије, крушке)

	Пића
	Минералне воде, чај од камилице, какао са млијеком, бијела кафа
	Сва алкохолна пића, црна кафа, јак руски чај
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