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1. IPE/IMET N ITIOJAPYUYJE IPUMJEHE
1.1 IlpeameT npoueaype

OBOM MpoleTypoM ce AeuHHIIE TOCTYNaK OpraHu30Bamka J10jeha HOBOpOheHua i y cKiany ca
AKpeIUTaIiOHUM CTaHAapIuMa 3a OoJHHIle IpHjaTeb 6eba.

1.2 lloapy4je npumjene

OBga npolieypa ce npumjemyje Ha Ofjesberby 3a TMHEKONIOTHjy U akyliepcTBo U OJicjeKy 3a
HeoHartousornjy J3VY Bonnune ,,Cetn BpaueBu* bujesbuna (y 1abeM Tekcry bonnuna bujesbuna).

1.3 Hagne:kHOCTH 32 IpPUMjeHy

3a fjocibe/IHy MPUMjEeHY HaJUleXkKaH je HaueIHUK OJjjeJberba 3a TMHEKOJIOTH]y U aKyIIepCTBO, a
MpOoLeypy MOpajy MMO3HABaTH U CIIPOBOJMTH CBa JIMIA KOja YYECTBY]Yy Y UCXpaHH HOBOpoleHYa u.

1.4 Uck/byuema
— Hewma.
2. BE3A CA IPYT'UM JOKYMEHTHUMA

2.1 PedpepenTHA JOKYMEHTA
— AKpeauTaIloHH CTaHAapIu 3a OoJHUIlE mpujaTesbe Oeda,
— IMonutuka o 100poj Mpakcu J10jema.

2.2 OcTaau 10KyMeHTH
— Hema.
3. TEPMUHHU U CKPAREHHUIIE

3.1 Tepmunu
,Rooming - in“ - 3ajeqHIYKHA OOpaBak Majke U O6ebe y jeHOj MPOCTOpHjU; MajKka 1 Oeda aujerne
UCTY OOJHUYKY coO0y, IITO je Moryhe Iprje HaKOH Mopo/ia.

3.2. Ckpahennue

— Hewma.

4. OITUC NOCTYIIKA

4.1 Uudopmucame MajKu y 3albeM TpUMeCTpy TpyaHohe y Be3u ca nojemem
Oco6sbe Ofjesberba 3a THHEKOJIOTH]Y U aKyILIEPCTBO JTY’KHO je Jia:

- IPWINKOM KOHTaKTa ca TpyJHHI[AMa y 3ajJleM TpUMecTpy TpydaHohe (XocmnuTanuzaiyja 300rT
narosiorrje TpyAaHohe) BpIIN KOHTHHYUpaHy €AyKallijy TpyAHHUIIa O IpPEeJHOCTUMA Jlojema 3a
JIjeTe Kao U 3a MajKy,

- yIo3Ha TPYIHMILY ca pU3UIMMa BjelITauKe NCXpaHe KOJU Cy BayKHH M 32 MajKy U 3a JIjeTe,

- yIIO3Ha TPYIHHILY ca IPOIEyPOM 3a HHUIMPAEhe IIPBOT MO[0ja HAPOYHUTO aKO CE pajiv O TPYIHHITH
ca yBy4eHHM OpaJlaBuIlaMa WIH MajIi Koja y TIPeTX0AHOj TpynHohu HHje Jojuiia 0edy U mopen
HOZIPIITKE 0c00Jba CITYKOE, TOPOJIHIIE U OKPYKEHha.
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Enykamujy o6aBsbajy JbeKapu CHEHjaTNCTH THHEKOJIOTH]€ U aKylllepcTBa / MeAujaTphje, aKyIlepcke
cectpe. Enykanuja ce Bpum Ha Ojjesberby 3a THHEKOJIOTHjY M aKyliepcTBo W Ha Ojjebemy 3a
NeAnjaTpujy U To:

- OJcjex THHEKOJIOTH]€;
- Ofcjek akyIepcTBa;
- Ojicjex HeoOHATOJIOTH]E.

Opranusanyja ncuxo(pusnyuke MpuIpeMe TpyIHUNa 3a nopohaj (T3B. IKOIA 3a TPYIHHIE) CE MOXKeE
CIIPOBECTH y 3aBUCHOCTH OJI MHTEpecoBama TpyAHUIa ynyheHMX W3 IpuUMapHe 3/IpaBCTBEHE
3alITUTe, Kao ¥ TpyAHUIA ca Ojijesberba 3a THHEKOJIOI U]y U aKyIIepCTBO.

4.2 Undopmucame MaJKH 0 BA2KHOCTH OAPKABAMkbAa XUTHjEeHE PYKY

Majkama ce mpriinkoM OopaBka Ha Ojjesberhy 32 THHEKOJIOTH]Y U aKyIIepCTBO 00jacHU BAKHOCT U
Ha4YMH OJip)KaBamka XUTHjeHe pyKy (ymoTpeba Jl03aTopa) M HAuUH OJpiKaBama XHUTHjeHE PYKY Yy
KyhHHM ycIIOBMMa HaKOH OTIyIITama U3 OonHue. OHO MoJgpa3yMHujeBa U yIO3HaBame ca Moryhum
KOMIUIMKalljaMa - HH(eKIMjaMa Koje ce MOTY jaBUTH M KOJI MajKe U KoJl HOBOpol)eHYeTa, YKOJIHMKO ce
OBaj [IOCTYIaK He IPOBOJIN HCIIPABHO.

4.3 Undopmucame MajKH Koje HE Kejle / He MOTY JOJUTH 0 AJITEPHATHBHUM HAYHHHMA
npexpaHe Jjerera

[Mopoambama Koje 13 MEAUIMHCKUX pa3iiora He MOTY JIOjUTH CBOje HOBOpoleHde, Kao U MOpOoInibe
Koje W Imopen WHPOpMHUCama HE JKele JOJUTH HoBopoleHue, Tpeba MNPYXKUTH WHIUBUILYATHY
MOJPIIKY W WHpOpMAIFje KaKo TO YUNHHUTU HCHPABHO U CUTYPHO. AJAaNTHpPaHH MPOU3BOAM HHCY
CTEPHJIHH, T€ TIOCTOjH MOTYhHOCT lbUX0BE KOHTaMHHAIIH]€ IPHIMKOM CKIIUIITEha 1 PUIIpeMarba.
Kako 0m ce cMamWIn pU3UIK MOpajy c€ MPOBOJUTH CTPOTe XUTHjEHCKE Mjepe. 3a MpHIIpeMy U
Xpameme aantiupanoM GopMysIoM mpenopydyje ce cibeaehe:

- wn3bjeraBaTh KOHTaMHUHAIH]Y (TIPaTH pyKe, ONIPEMY U KyXUbY),
- 3a CBaKM OOpOK PAJIUTH CBjEXY MpUpeMy Gpopmyse y mpaxy,

- KOPHCTUTHM HEKOHTaMUHHMpAHE CIIPEMHHUKE, CIEPHIIMCATH JIECETOMUHYTHUM IIPOKYXaBaHEM,
ypamameM Yy XeMHjcKke TekyhuHe 3a cTepwin3anyjy Wid KopumhemeM MHUKPOBAIHHX
CTEpUIIN3ATOPA,

ITpunpemaru gpopmyny y Bpyhoj Bogu (> 70°C) uiny y Boau Koja jé npokyxaHa u oxjahena Ha 70°C
u30jeraBajyhii NOHOBHY KOHTaMUHAaIHjy, HaKOH CBaKOI Xpamema OalluTH OCTaTakK IpHIIpaBKa.
OO0jacHUTH Majkama Jia ce JeTaJbHO MOCaBjeTyjy O HauMHy M BPCTH aJTEPHATHUBHE IMpeXpaHe ca
CBOJUM HaJUISKHUM meaujarpoM. O0yka Majke O J0jely U NPEAHOCTHMA JOjeha HaJl YMjeTHOM
npexpanoM. Majke 10o0ujajy unpopmarje o j10jemy Ha Ofjesbehy 3a THHEKOIOTH]Y B aKyIIepCTBO
Bonuune bujespiHa cBaKOJHEBHO apryMEHTOBAHUM U IIPOBjepEeHUM HH(OpMaIiijama, Ipriiarol)eHum
UHTEJIEKTyaJIHOM HUBOY MajKe.

Wudopmaryje u capjeTe Be3aHe 3a J0jeHE U CTakby OTHYyIITeHe O0e0e, HAKOH OTITYCTa, MajKe MOTY
No6UTH 1103UBOM Ha Opoj 055/415-555 nokan 1220 .

5. MPJIO31 U OBPACHIN
5.1 Ilpunaosn
— HWHudopmaTuBHU daajep o A0jemy.

5.2 O6pacun
— Hema.
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Ipunoz 1: Hnghopmamuenu ¢hnajep o oojersy

MajumHo mnujexo je nae-
anHa xpaHa 3a 6e6e Tokom np-
BUX 6 Mjeceum xuBoTa, noTny-
HO npunarofleHo notpebama
ajeteta n Haj6orba xpaHa
kojy he avjete uxkapg yHujetu
y opraHu3am.

[ojute 6e6y Ha 3axTjes.

He ogpefyjte BpemMeHCcKku UH-
Tepsan fojewa.

Mpuje nopoja: obGase3Ho
onepuTe pyke TONMoM BOAOM
n canyHom. [lojke onpaTu ca-
MO TOMMOM BOAOM, @ NOTOM
UCTUCHYTU HEKONMUKO  Kanu
Mnvjeka u3 AojkM U npema-
3atn Gpagasuuy n apeony.
He npenopyuyje ce, TokoMm
naktauuje, ynotpeba Kynku
N Kpema UHTEH3NBHOT MUPU-
ca, nocebHo y npegjeny rpy-
an.

HakoH nopgoja: npenopy-
yyje ce n3masare npeocra-
nor Mnujeka, a HakoH Tora
noHoso 6paaasuLy 1 apeony
npeMasaTi ca HeKONMKO Ka-
nu Mnujeka nu ocTaBuTU Ha
Ba3ayxy Ja ce ocyLlu.

MUcxpaHa pojurse: mvpuc
N YKYC MajuuHor mnujeka 3a-
BUCW O HAMUPHULA KOje Maj-

ka yHocu. bebe unje cy maj-
Ke jene HamupHuue pasnu-
unTuX ykyca M mupuca 6o-
Ibe npuxeartajy HOBY XpaHy
Koa yBofewa HemnujeyHe
XpaHe.

Mpenopyka je gawumare 5
obpoka AHeBHO (3 rnaeHa
obpoka u 2 yxxuHe) 1 aa je-
AeTe cBe BPCTE HaMUpHULA.
Kanopujcku yHoc 6u Tpeba-
no aa wmsHocu oko 2000 go
2500 kcal/aHeBHo.

Y3umajte TeyHocTn, 2-3 nu-
Tpa AHEBHO, Npuje ceera Bo-
ay, anu MoXeTe KOpPUCTUTU
6urbHe wunu BohHe uajese,
yujeheHe BohHe cokoBe, co-
KoBe of nospha, onuMromu-
HepanHe Bofe.

Cmatbute KonnMumnHy koden-
Ha (8o 2 mane worbuue aHe-
BHO).

WHaycTpuvjcku nponsseneHu
COKOBW, rasupaHu Hanuum,
eHepreTcka nuha u ankoxon

ce He mpernopydyjy .

Injekose y3nmajte camo y3
KOHCYNTauujy ca rbekapom.

Mywere je anconyTHo 3a-
6parseHo.

J3Y Bonxuya “Ceemu Bpayesu*“
Bujerburna

- 055/415-555, nokan 2203
eaykaTop 3a gojeme,
pagHo Bpujeme og 07-15 yacosa

- 055/415-555, nokan 1220

- fom 30paerva BujersuHa
055/415-111

- [om 30paerba Yareesuk
055/416-016

- flom 30paserva flonape
055/650-004

- Ambynanma lNenazuheso
054/810-084

- AmbynaHma Horbu XKabap
054/875-030

J3Y BONTHUUA,CBETU BPAYEBU"

BUJETBUHA

BOJ/IHHIA,
IIPUJATEJb BEBFA

Majka pasymuje OHO WTO
ZIMjeTe HUje U3roBopuno!



