JaBHa 3apaBCcTBeHA ycTaHOBA botHnna
»CBeTn Bpauesu* bujesbuna 11P-10-034
Cpncke Bojcke S3
Huuuyupare npsoz nodoja u noOpuiKa Majkama npu ROOCMUYAry U 00pHcAsary laKkmayuje
YHymap wiecm camu HaKoOH nopohaja
HM3name: Baxu onx: Onodpno Komnuja 6poj
IIpum. np Hesaa Murtposuh
noMohHuK JupexTopa

Crpana 1 o 12

3 2022-12-12 E

1. IPEAMET U IOJAPYYJE IPUMJEHE

1.1 IIpeamer npoueaype

OBOM MpoleypoM ce JepUuHUIlEe MMOCTyIaK OpraHu30Bama J0jemha HOBOpOhEeHUa u y CKIaay ca
AKpeUTaIlMOHUM CTaHAap/iuMa 3a OoJIHUIlE MpHjaTesb O6ebda.

1.2 loapy4je npumjene

OsBa mporenypa ce npumjemyje Ha Ofjesbeby 3a THHEKOJIOTHjy B akymepcTBo u Ojjesbemy 3a
neaujatpujy J3Y bomaure ,,CBetn BpaueBu* bujesbuna (y mabem Tekcty bonnuniia bujespuna).

1.3 Hagsie:kHOCTH 32 IPUMjEHY

3a JlocibeIHY MPHMjEHY HaJekaH je HadenHUK OJjebemha 3a IMHEKOJIOTH]Y M aKyllepcTBO, a
IpoIlelypy Mopajy NOo3HaBaTH U CIIPOBOJIUTH CBa JIMIIA KOja YUECTBY]Y Y UCXpaHU HOBOpOheHUa 1.

1.4 Uck/byuema

— Hema.
2. BE3A CA IPYI'UM JOKYMEHTHNMA

2.1 PedpepeHTHA NOKYMEHTA
— AKpeIuTaluoHH CTaHIap/Iu 3a OOJHHIIE IpHjaTesbe Oeda.

— [TMomutuka o 106poj paKCH J10jerha.
3. TEPMUHU U CKPAREHULE
3.1 Tepmuun

— ,,Rooming - in“ - 3ajeqHUYKN OopaBak Majke u O6eOe y jeIHO] MPOCTOPHjH; Majka 1 Oeba ujerne
UCTY OOTHUYKY co0y, ITO je Moryhe Iprje HaKOH Mopo/ia.

— ,,Rooting” pediekc - 6e0c nMajy pedIeKc KOjU CIIyXKU KaJl MX OpalaBULIOM WIH IPCTOM
CTHMYJIMIIIETE TI0 YCTHMa WK TI0 00pa3y O3y ycra, 6eba ce OKpeHe Ha Ty CTpaHy OTBOPEHUX
ycTa, Tpaxkehu 10jKy.

3.2 Cxkpahennne
— Hewma.
4. OIINC NMOCTVYIIKA

4.1 Uannupame NpBOr N0A0ja K MOAPIIKA MajKaMAa NPH NOACTHLIAKY H OAPKABAKY JAKTaLH]e
YHYTAp LIeCT CATH HAKOH mopohaja

Kako mpaBuiHO ap:kaTi 6e0y - HEOIXO/JHA je eAyKalHja Majke Kako OM ce YCIOoCTaBUO TpaBHIaH
1Mo/i0j. Y CBUM IOJIOXajuMa je Ba)KHO J1a je MajKa OITyIITeHa, Jla uMa Jio0ap ocioHall 3a lieha, pyke,
Te 11a je 6e0a ToBoJbHO 61Uy Jojke. beba ce Moke mo00YnTH
jactynuma ako je norpedHo. He cmuje ce Byhu camo Gebuna
rJlaBa IipeMa Joj i, Hero nujena 6eda, 1 To OKpeHyTa 1 IJ1aBOM
U IipcuMa U TpOyxoM npema Majiu. Jlexxehu nonoxkaj — Majka
Jexxu O6ouHo, a Oeba je, Takohe, OKpeHyTa Ja JeKU OOYHO
npeMa MajIiu.
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YHaKpcHHU XBaT y M0JI0Kajy KoJinjeBKe — OBaj ce MoJ10kaj pa3jinKyje o [oJioKaja KOJIHjeBKe y TOMe
Ja pyke 3amujeHe yiore. Hop. kag 6e6a cuca Ha JIeCHOj JI0jIIM, OHJIa JIEKH Ha JIMjeBOj PYIH, Ty3a U
neha Ha MOJUIAKTUIM, a IJIaBUIIA HA MajUuHOM JJIaHy.

[Tonoxaj dhyndancke jonte — Y oBoM MoJoxkajy 6e0a je ca cTpaHe MajKe, UCIIO/ lheHe Ha[JIaKTHUIIE.
CIM4YHO Kao y YHaKpCHOM XBaTy KOJIMjeBKe, caMo je 0eba ocTaBJbeHa Ha IpYTY J0jKY, TpOyX U Hore
Cy joj mocTaBibeHe 604YHO o] Majke. Mcnon 6e6e Ou Tpebao 6UTH jacTyk Aa joj Hoc Oyle y paBHUHU
MajurHe OpajaBHIle. Y OBOM je M0JI0Ka]y jako 1o0pa MperjeIHocT Jojke M OeOMHMX ycTa I1a je 1o6ap
3a yuewe IIpUxXBaTama JI0jKe, Te 3a MaJIeHe U IpHjeBpeMeHo pol)eHe 6ebe min majke ¢ Behum gojkama.
Jlo6Gap je u 3a 6ebe koje ce BoJie caBHjaTu MpeMa HarpHjel. OcuM Tora, OBaj MOJI0kKaj j& KOPUCTaH
Ja OM ce MpOMMjEeHHMO MpPUTUCAK Ha OpajaBHIly ako MocToje omrehewma, i na Ou ce 6osbe
UCIpa3HUIM MIIMjE€UYHHU KaHAIMhU ¢ BalbCKe cTpaHe Jojke (IipeMa 6e0uHOj Opaan).

Kako mpaBuiIHO MpupKaBaTH A0jKY:

I1 — xBaT: najail je ¢ Topme CTpaHe, a ocTalla YeTUPHU IIpCTa C J0HbE CTpaHe JI0jKe, TaKo Ja 3aje/IHO
¢dopmupajy cioso 1.

Y — xBar: 3al0YdbE Tako Jla Majka [IOCTaBW YETHUPH IpcTa (OCHUM Maila) MCHOA JOjKe, paBHO
puJbyOJbEHE, a 3aTUM CITYCTH JIaKaT TaKo Jla KaKHUIIPCT ¥ OCTAIH MPCTH KIU3HY OKOMUTO C jeIHE
CTpaHe JI0jKe, a Iajall OKOMHUTO C Jipyre cTpaHe Jojke. OBaj XBarT je MOroJlaH caMo 3a I10JI0XKaj
KOJIMjE€BKE U OOPHYTH TOJI0%a] KOJIHjEeBKe, a 3r0J[aH je 300T MperieHOCTH.

XBaT MakKa3mme: KaXKUIPCT ce IOCTaBU M3HAJ apeolie, a cpelbU MpcT ucrnol. OBaj XBaT MOTy
KOPHCTHTH CaMO MajKe KOje MOTY JIOBOJbHO PAIIMpPHUTH Ta J(Ba IPCTa, jep WHaye IPCTH CMETajy
06e0MHUM ycTUMa KOJl IIpuXBaTama Jlojke. KoJl yuemwa Jj0jema 0Baj ce XBaT He Ipernopyuyje.

4.2 Kako na 0e0a npaBHJIHO IPHUXBATH A0jKY
- Jla 6u Oeba mpaBWIHO yXBaTWIIa JI0jKY, MOpa ITMPOKO OTBOPUTH yCTa MpHje HEro MPUXBaTH
JOJKY.
- bebe nmajy pedaexc Koju ToMe CIIyKu: KaJ UX OpaaBHIIOM WIH IPCTOM CTUMYJIHUIIETE IO
ycTHMa WM 1o obpa3y 0au3y ycra, 6eba ce OKpeHe Ha Ty CTpaHy OTBOPEHHUX ycTa, Tpaxehu
nojky (‘rooting' pediekc).
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- Majka moxe npunomohu 6e6u y oTBapamy ycTa, Tako Ja MOHaBJba pHjey ,,0TBOPH’ jaCHUM
I71acOM M J]a caMa OTBapa ycTa, jep Yak U HoBopol)eHdYa 1 MOoKyIIaBa UMUTHPATH U3pa3e JHIa
MajKe.

- Axo 6ebu Oarn 1 He Uje OTBapamke yCTa, MOXKE C€ KAKUIIPCTOM pyKe Koja MpHapxKaBa J0jKy
JlaraHo MIPUTHUCHYTH OeOrHa Opajia mpema JjoJie.

Haxkon mro je 6eba jako oTBopmia ycra, TpebaTe Op3uM MOKpeToM IpuByhn 0edy U CTaBUTH jOj ¥
ycta mTo Behm nmo OpanaBuite. CaBjeToBambe MajKd O TIOJ0jy TO 3aXTjeBY - Iperopydyje ce
CJI000JTHO JI0jerhe, OAHOCHO JI0jerhe Ha 3axTjeB HoBopoheHdera. OHO omoryhaBa ycmocTaBlbambe
MIpaBUIIHE TOHYJIE U TOTPaXKi-e: CBAaKU IyT Kaja 0eba /10ju, U3IIydyje ce XOpPMOH MPOIAKTHH KOjH
yTHYe Ha CTBapame MiHjeKa. 3aTo 6u Tpebaslo JOJUTH KaJl roJl IMjeTe CBOJUM recTama (CTaBJbame
pydHIle y ycTa, HEMHp, MJballKabe) Jiaje 0 3Hamba Ja )KeJU JI0JUTH, a He TI0 o/ipel)eHoM BpeMeHCKOM
pacniopeny. He rnenatu Ha caT. 3a Tpajame Mojioja: He MOCTOjU MPABUIIO — MOOjU MOTY TpajaTu 5
MUHYTa, aJld U MHOTO JyXe, aJld Yy CBUM CUTYyallljama Tpeba MajKy MOy4UTH ePUKaCHOM J0jeHYy.
Mimjexo ce cTBapa MpeMa 3aKoHY OHYJIE U TIOTpaKibe: KOJIMKo Oeba cuile - Tolmko he ce Minjeka
MIPOM3BECTH.

4.3.0ap:kaBame XUIrHjeHe 10JKU

MajuynHO MIIMjeKO je TPOM3BOJ MIIMjEUYHHUX JKIHje3[a KOoje Cy CMjelITeHe y MapHHM OpraHuMa
JlojkaMa. BenuunHa 10jKM HHje MOBE3aHa ca KOJIMYMHOM Miidjeka. Ha Koxu /ojke paznukyjemo 3
noJpydja: HOpMasiHa KoKa, OpagaBuiia 1 apeosna. Y OpagaBuIy ce Haja3u 15 - 20 MilMjeuHuX KaHaa.
VY apeonu cy cMmjemiteHd MoHTOroMepHjeBr YBoprhy (M3BOJHHM KaHAJIM JIOJHUX KJIMje3/a) KOJH je
IITUTE O] MEXaHWUYKUX olnTehema, IpU HEMPaBUIIHOM I0/10jy. XUTHjeHa JOjKU TMOoJpa3yMujeBa
cibenehe: HemocpeqHO TMpen MOJO0j Tpame MIAKOM BOIOM 0e€3 callyHa, HEeKHO IOCYIIUBAbEe
aMy4HOM WK GPOTHPHOM TKaHMHOM H ITpeMa3nBabe OpalaBuIla ca Iap Kary U3MYKEeHOT MajunHOT
MJIHjeKa.

4.4 Ilnunupame NpBor noAoja Koa 61u3aHana (TpojKH) U NOAPILIKA MAajKaMa NPHU NOACTHLHAY
U OAPKABABY JIAKTALIMje YHYTAP IIecT CATH HAKOH nmopobhaja

Koz BaruHaiHor nopohaja, ykojuko cy HoBopoheHuaJ| JOoHEIleHa, CTAOMIHOT KIMHUYKOT CTama,
0/IMax 1o pohjamy IpBOT OJIM3aHIla, aKylllepcka cecTpa (0abuiia), craBjbe HOBOpoleHUe Ha MpelbU
TpOYIIHU 3] MajKe, i TUME YCIIoCTaB/ba KOHTAKT ,,KOKa Ha KoKy ca MajkoM. [Totom, mpecujera
IyIYaHy BpIIly U IIPEHOCTH HOBOpOheHYe Ha TOILIM CTO 3a 00pay. Y ONTUMAIHUM YCIOBHMA, Ipyra
cecTpa, aKyniepka, 6abuna nopaha majky ca JpyruMm OJIu3aHIOM, CTaBJba HA MPeIbU TPOYIIHH 33U
MajKe, THME yCIOCTaBJba KOHTAKT ,,K0Xka Ha KoKy ca MajkoM. [ToTom ce HoBopoleHUe peHoCH Ha
TOILTH CTO 3a JaJby oOpany. [To 3aBpiueTKy Tpeher nmopohajHor 106a, Kol cTaOMIIHOT CTamka MajKe,
6abuna unm yemhe Gabuile AoHOce ONMU3aHIE Ha J0jKE€ Majill MU MHUIMPAJy MpBHU M0ja0j. Tume
3alouMbe eyKallja o 3Hauajy MajunHor MIIMjeKa y HCXpaHU HOBOpoleHYa 1, pu3HLIIMa BjeITauKe
XpaHe, TEXHMKaMa Jl0jea, M3/ajalby MajuMHOl MIIMjeKa, XUTHjeHH pyKy. Kol TexHuke ojema
npuMjemyje ce MoJIokKaj IyIule JonTe, Hajuelrhe Aymie KojMjeBKEe WM KOMOMHOBAHO JIONTE U
kosmjeBke. HoBopolheHuan 6opase ca MajkoMm cibenehux 24 moja HagzopoM Oabuiie. HakoH ncTeka
24 ox mopohaja, Oymy mpeBe3eHH y coOy Ha IyeprepuyMy, W OopaBe 3ajelHO, Majka ca
HoBopoheHuamuma 24 4, 13B. “Rooming - in”. TokoM OOpaBKa Ha OJjeJbeby UMajy CTaHH HaJ30p
0abuIla ¥ HEOHATOJIOIIKUX cecTapa U CTalHy eIyKalujy U oMoh IpMIMKOM Xpamemwa Onn3aHala,
Te JlaBama caBjeTa BE3aHO 3a JI0jeHhE, 3a OJIpiKaBaibe JIaKTalllje, 3a OJ[pKaBambe XUTHjEHE PYyKY, Te
IIPEBEHIINj€ MACTUTHCA.

VYkonuko cy HoBopoleHua1 pol)eHa MpUjeBpEMEHO WIN U3 OJpel)eHnX paziora HIKeT Amrap CKopa,
ne/ijaTap, OJJHOCHO HEOHATOJIOT je y HajBeheM Opojy ciydajeBa 1o3BaH Jla IPUCYCTBYje mopohajy.
Onpelyje ma nm HOBopoljeHUa oaMax Mo poljermy Tpeda Ja ocTBape KOHTAKT ,,KokKa Ha KOXKY“ ca
MajKOM, WJIH CIIMje/Id peaHuMallija U OJHOIICHe HOBOpoheHUal y MHTEH3UBHY HETY.
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VY THM cHTyalujama, HOBOpOleHYa | Cy MO MHTEH3UBHUM HaJ30pOM JheKapa U HEOHATOJIOIIKUX
cecrtapa, U 110 MPoLjeHH JbeKapa - ejaTpa ojJia3e Ha M0/10] KO/ MajKe WM Majka Joia3u y Ojcjex
3a HeoHaToJorujy. ¥ Mel)yBpemeny, cectpe — 6abulia WM HEOHATOJIOIIKA, PEAOBHO BpIlIe eAyKalujy
MajKe 0 U3MIIa3amy MIIHjeKa U o/Ip)KaBarby JIaKTallrje, 3a KacHHje MoTpeOHO Jojere Oar3aHara.

VYKOIMKO MajKe He elle Jia Jloje, MoTnucyjy oopasar Ob-10-286: H3zjasa o oobujarsy dojerva. Tana
ce MajKe CMHjellTajy y 3ace0He cobe,I/je HICY Y KOHTaKTy ca MajkaMa Koje Joje. Ko \bux ce Bpiu
e/lyKallfja o Xpamehy HoOBopoheHYaIn alanTHPAHUM MITH]EKOM.

5. IPUJIO3U 1 OBPACIA

5.1 llpuaosn
- IlpupyuHuK 3a MajKe O 3/IpaBJby U JI0jCHY.
5.2 O6pacun
- Ob-10-286: U3jaBa 0 ogbujamy J10jema.
6. 3AIIMCHU
Taoena 1:
Hazns noxymenra (?61:::;1 I([l:::;ﬁ:le;; Hp“ﬁg:i'; axca qu:;(:\]:La Mjecro yyBama | EBmaentupame
?(jji:;zo Q7 Ob-10-286 Hﬁi{{%‘%}?&g 1 Tpajuo Hcropuja 6onectu He.
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Ilpunoe 1: Ilpupyunuk 3a majke o 30passy u 0ojersy

PRIRUCNIK
ZA MAJKE
O ZDRAVL.
I DOJE W

unicef &

JZU INSTITUT ZA JAVNG ZDRAVSTVO za svako dijete

REPUBLIKE SRPSKE

Znacaj ishranei izbjegavanje pusenja u trudnodi

VazZnost ishrane u trudnodi je u tome 3to i prekomjerna i nedovoljna ishrana uti¢e nepovoljno na tok i ishod
trudnoce.

Prekomjerna ishrana majke povecava udestalost EPH gestoza, Secerne bolesti u trudnodi, prijevremenog
porodaja i dovodi do radanja velike takozvane hipertrofi¢ne novorodencadi (>4000 grama).
Nedovoljna ishrana dovodi do radanja novorodencadi niske tjelesne tezine (<2500 grama).

Ishrana u trudnodi ima svoj kvantitativni i kvalitativni aspekt. Kvantitativni aspekt sastoji se u potrebnoj
koli¢ini hranljivih sastojaka koja je vazna za organizam majke i normalni razvoj ploda. Kvalitativni aspekt
odnosi se na uno3enje dovoljne koli¢ine bjelancevina i vitamina.

Rast i razvoj djeteta u materici zahtijeva povecanu koli¢inu hranljivih tvari u ishrani majke. Koli¢ina hranljivih
tvari koju je potrebno unijeti zavisi od starosti trudnoce, manja je u pocetku nego na kraju trudnoce. Zavisi i
od aktivnosti majke, manje treba trudnica koja miruje, a vise trudnica koja nastavlja svoju raniju fizicku
aktivnost. Koli¢ina koja se unosi zavisi i od konstitucije majke odnosno tezine majke. Mala i mr3ava trudnica
treba manju koli¢ina kalorija u poredenju sa gojaznim trudnicama.

Trudnica ne bi smjela jesti vise od 2200 do 2300 kalorija dnevno kod normalne fizicke aktivnosti.
Ako trudnica miruje njihova ukupna potreba za kalorijama se smanjuje i iznosi oko 1800 kalorija.

/£
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Koliki je normalni rast tjelesne tezZine?

Optimalni rast tjelesne tezine u trudnodi je oko 12 kg.

Rast tjelesne tezZine nastaje u tkivima, zbog nakupljanja
bjelancevina, masti ili vode. Tokom trudnoce u tkivima

se nakupi oko 7,5 kg vode, 3,8 kg masti i 925 grama
bjelancevina. Jednostavan nadin reguladije tjelesne

tezine je mjerenje tjelesne tezine trudnice jednom sedmicno

Unos hranljivih materija ¥

Plodu su za normalan rast i razvoj neophodne bjelancevine, zato trudnica treba dnevno unositi jedan gram
bjelancevina na kilogram tjelesne tezZine. Vitamini i minerali dovoljno su zastupljeni u svakodnevnoj
mjesovitoj prehrani. Trudnicama se preporuduje uzimanje preparata Zeljeza zajedno sa folnom kiselinom i
vitaminom B12, 3to je posebno vaZno kod trudnica sa manjkom Zeljeza i kod malokrvnih trudnica. Postoji
sezonska varijabilnost sadrzaja nekih vitamina, posebno vitamina C, pa se mogu uzimati vitaminski preparati
posebno u zimskim mjesecima.

Pusenje u trudnodi

Pu3enje u trudnodi negativno uti¢e na rast, razvoj i teZinu ploda, broj cigareta konzumiranih u toku dana
obrnuto je proporcionalan tezZini novorodenceta na rodenju. Trudnice koje puse izloZene su rizicima od pojave
komplikacija u trudnod kao 3to su: mrtvorodenost, prijevremeni porodaj, krvarenje u trudnodi, spontani
pobacaj. Sve ove komplikacdije nastaju zbog udisanja duvanskog dima. Duvanski dim sadrZi oko 5%
karboksihemoglobina. Hemoglobin ima vedi afinitet vezivanja za karboksihemoglobin, nego za kiseonik.
Smanjenje dotoka kiseonika plodu nastaje zbog povecanog nivoa karboksihemoglobina. Nauéno je dokazano
da svaka popusena cigareta smanjuje porodajnu tezinu 5 do 13 grama.

Prednosti kontakta "koza na kozu”

U osnovi ovog sistema je kontakt "koZza na kozZu"
izmedu majke i njene bebe, a zastitni znak je
kengur pozicija.

Sta je kengur pozicija?

Kengur pozicija znadi postavljanje gole bebe, samo u pelenama i sa kapom na glavi, u uspravnoj, "zabljoj
poziciji” na gole grudi majke, u predjelu grudne kosti, izmedu dojki, sa glavom okrenutiom na jednu stranu.
Beba je pokrivena, zasticena i fiksirana za tijelo majke posebnim elasti¢nim omotacem ili kosuljom, pri cemu
je majci omoguceno kretanje, a ruke su joj slobodne.

U ovim uslovima majka je ta koja odrzava tjelesnu temperaturu novorodenceta rodenog u terminu, posebno
prijevremeno rodenog i predstavlja osnovni izvor hrane i stimulacdije.

Cilj je da se uspostavi i odrzi fizicki kontakt izmedu majke i djeteta, podrzi njihovo povezivanje i razvijanje
privrzenosti, stimulise dojenje, stimulise psihomotorni razvoj bebe i pomogne majc da se bolje snalazi sa
prijevremeno rodenim djetetom.

Primjenjuje se prije svega zbog povoljnog dejstva na psihomotorni razvoj bebe, bududi da je sve vrijeme
prisutan izvor toplote, da kontakt koZza na koZu predstavlja stimulaciju ¢ula dodira, pokreti grudnog kosa
majke tokom disanja su stimulacija disanja bebe, miris majéine kozZe je stimualdija ¢ula mirisa i doprinosi
formiranju memorije, a majcin glas, zvuk disanja i sréani otkucaji stimulisu ¢ulo sluha, uz stalno prisutan i
nezamjenljiv emocionalni kontakt.

Koje su dokazane prednosti metode "koZa na kozZu"?

- OdrZavanje tjelesne temperature prijevremeno - Ohr je majke i p dice, manji osecaj
rodene bebe bespomocdnosti
- Smanjenje pojave pauza u disanju (apneja) i anksioznosti

- Smanjenje stresa i bola, - Veca uwrodke u njezi prijevremeno rodenog

- Bolja organizacija sna

- Ishrana je prijatnije iskustvo

- Povoljan uticaj na laktaciju, brZe zapocinj

dojenja

- Povoljan uticaj na psihomotorni razvoj bebe

- Kraca duZina boravka u bolnici

- Smanjenje nepoZeljnog odvajanja majke i dj
- Obnavljanje procesa povezivanja majke i djete

jege jaca p osti
]ece i transformise krizu, nastalu
bolesnog ili prijevremeno rodenog
ustvo za cijelu poro
ltelji biva abreni osjecanjem ogu

(ukoliko je dogk, do odva]an]a) da ucine nes a svoje dijete i sigurnoscu koju
-1 janje * g" dojen;j, sticu u nj ni; a zapazZeno je da se ocevi
procentu . osjeca enije i zadoﬂ)ljni]e.

- Bolje napredovanje novorodenceta v

- Razvijanje privrZzenosti

-

a
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Savjeti za uspjesno dojenjeé mm——

MAICINO MLIJEKO 1| MAJCINO SRCE NEMAJU ZAMJENU

Prirodna prehrana novorodendceta

Prirodna prehrana naziv je za prehranu majcinim mlijekom
odnosno dojenje. To je najbolje 3to se mozZe pruziti novorodencetu
kao preduslov zdravlja i potreba intenzivnog rasta i razvoja koje
oznacava prvi mjesec kao i prva godina Zivota.

MAICINO MLIJEKO JE JEDINSTVENOG SASTAVA

Nije ga moguce posve reproduktovati jer se u njemu nalaze u optimalnom kvalitativnom i kvantitativhom
sastavu osnovne hranjive sastojke, bjelancevine, Seceri i masti. Te sastojci u majéinom mlijeku maksimalno su
iskoristive i zadovoljavaju kalorijsku vrijednost hrane za novorodenadcku i mladu dojenacku dob. Osim toga,
vitamini, minerali i oligoelementi idealno su izbalansirani i dovoljni za dob.

Majcino mlijeko mijenja se po sastavu i kolid¢ini prema potrebama djeteta,u zavisnosti od trajanja trudnoce i
dobi djeteta. Sastav mlijeka mijenja se tokom jednog podoja kao i tokom dana. Najizrazitije su promjene
tokom prve dve sedmice Zivota od prvog kolostruma, preko prelaznoj do zrelog mlijeka.

Majéino milijeko nije samo hrana, jedina i dovoljna tokom prvih mjeseci Zivota djeteta, ono ima ulogu i u
zastiti od infekcija u periodu kada djetetu viastiti imunitet nije dovoljan i osim toga smanjuje rizik od alergija.

Majéino mlijeko uvijek je dostupno, idealne temperature za hranjenje i gotovo sterilno. | to nije sve. Dojenjem
se ostvaruje snaZna emocionalna veza s djetetom koja pridonosi psihickoj stabilnosti djeteta i kasnije odrasle
osobe.

Prirodno je da majka doji, a svaka Zena koja Zeli dojiti - mozZe dojiti.
Ipak, dobro je pripremiti se. Danas postoji prikladna literatura
kao i timovi struénjaka koji pomaZu u ostvarivanju toga cilja.

Spremite se za dojenje

SPREMITE SE ZA DOJENJE

Dojenje je prirodni nastavak trudnoce i predstavlja najljep3u i najévricu vezu izmedu majke i djeteta do kraja
Zivota. Njime se zadovoljavaju sve bebine potrebe za hranljivim materijama (osim vitamina D) do navrienih
3est mjeseci. Sa aspekta dojenja, prva nedelja posle porodaja jeste najnapornija, ali to je uloga za buduc¢nost,
koja se i te kako isplati.

Dojenje odmah nakon porodaja ima velike prednosti i za majku. Kada beba vuée bradavicu, to kod porodilje
stimulide luéenje hormona oksitocina. Osim 3to uti¢e na izluéivanje mlijeka, ovaj hormon pospesuje skupljanje
materice, 3to dovodi do smanjenja poslijeporodajnog krvarenja.

Nakon porodaja je prirodno da se majka i beba ne razdvajaju tako ce se obezbjediti uslovi za «neograni¢eno»
dojenje, tj. dojenje na zahtjev bebe, danju i nocu. Jer, ako se propuste prvi poslijeporodajni dani,
uspostavljanje uspjesnog dojenja je daleko teZe, a ponekad i nemoguce.

Preporuka je da se sa dojenjem nastavi i nakon 3to se djetetu uvede dopunska prehrana. Majéino mlijeko
osigurava uravnoteZen odnos hranjihvih i zastitinih supstanci potrebnih za optimalni rast i razvoj djeteta.
Zatim se dojenje mozZe nastaviti, sve dok majka i dijete to Zele.
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Spremite se za dojenje m—

Dojenje je prirodan nacin ishrane djece kojim se obezbjeduju svi elementi potrebni za normalan rast i razvoj
djeteta. Prednosti dojenja su brojne:

MAJ

NO MLUEKO | MAJ

- NO SRCE NEMAJU ZAMJENU
Za dijete:

- Majc¢ino mlijeko pruza imunitet (zastitu) od bolesti i pomaze razvoju imunoloskog sistema bebe

- Probavljivije je od adaptiranog mlijeka i jedini je prirodni izvor svih hranjivih sastojaka potrebnih bebi
- Pomaze izbacivanje mekonijuma.

- Poboljsava razvoj mozga i inteligendije.

- Dojenje zadovoljava emocionalne potrebe i povecava povezanost izmedu majke i djeteta.

- Pomaze suzbijanju gojaznosti kod djece.

- Smanjuje rizik od razvoja dijabetesa kod djece, kao i drugih oboljenja.

Za majku:

- Dojenje pomaze vracanje maternice u prvobitno stanje nakon poroda.

- Smanjuje rizik obolijevanja od raka dojke i raka jajnika.

- PomazZe majkama pri gubitku viska kilograma stecenih tokom trudnoce.

Sastav majéinog mlijeka

Voda, otopljene ili raspriene tvari-bjelancevine, masti, ugljeni hidrati, minerali i vitamini. Zastitne supstance
- imunoglobulini, antitijela, bijela krvna zrnca, enzimi i hormoni. Kolostrum je prvo mlijeko koje se stvara u
dojkama jo3 tokom trudnoce a potom u prvim danima dojenja. Prelazno mlijeko se stvara od 4.-14. dana.
Zrelo mlijeko je od 3.-4. sedmice i zadovoljava sve potrebe do 6. mjeseca bebinog Zivota.

Savjeti za uspjesno dojenje

- Stavite novorodence na prsa 3to je prije moguce, najbolje odmah nakon rodenja.

- Dojite svoje novorodence barem osam puta tokom dana, i uvijek kad je gladno.

- Ne dajite mu nista osim dojke (mlijeko, ¢aj, voda).

- Nemojte davati dude varalice. /

- Potpuno se posvetite dojenju — to je ¢jelodnevni posao.
- lzmedu podoja se Sto vise odmarajte i pijte Sto vise tekucine

Spremite se za dojenje

Koliko €esto treba dojiti bebu?

Bebu nemojte hraniti ni po kakvom planiranom rasporedu, vec
dovoljnoj koli¢ini dajte joj veliki broj malih podoja u toku da
kalorijama ali ce, takode, stimulisati Vase dojke da stvaraju mn:

Koliko dugo bi trebalo da traju podoji?

Pustite bebu da sisa dok ne bude sita. Tada ce:
» ili da odbije dojku
» ili da zaspi.

Kako da njegujete vase dojke?

Dojke perite samo vodom. Sapuni, losioni, ulja ili vazelin remete prirodno lu¢enje kozZe i njen prirodni zastitni
omotaé. Neposredno prije dojenja ne treba prati dojke, jer se tako spiraju zastitna ulja i mijenja miris po kojem
odojée mozZe da indentifikuje dojke svoje majke.

Ako Vase bradavice postanu bolne nakon dojenja, nanesite na njih malu koli¢éinu svog mlijeka i ostavite kratko
vrijeme na vazduhu i suncu ako je to mogucde. Nosite komotne pamudne grudnjake. Pretijesan grudnjak mozZe
zakréiti kanale. Najlonski grudnjak mozZe ograniciti cirlulaciju vazduha do bradavica.

PoloZaj pri dojenju

Prije pocetka dojenja, Vi i beba treba da zauzmete udoban poloZaj. Vasa beba je dobro postaviljena na dojku
ako je mirna i opustena i ako sisa polagano i duboko.

Beba treba ustima da obuhvati 3to je moguce vecdi dio areole. Ako je areola prevelika, treba je drzati izmedu
kaziprsta i srednjeg prsta, Sto ce popraviti njen oblik i olak3ati bebi da je uhvati. U toku podoja je vazna i
relaksacija. Nemojte drzati bebin potiljak, vec naslonite njenu glavu na Va3u ruku. Posto mlijeko iz dojke ne
curi kontinuirano kao iz aS3ice, vec u naletima, mozZe se desiti da beba zbog toga ¢esto prekida podoj, 3to je
potpuno normalno.

Potrebno je da Vasa beba jednu dojku isprazni do kraja a drugu koliko hoce. Ostatak mlijeka iz dojki treba
istisnuti ruéno. Pri sljedecem podoju, dajte bebi dojke obrnutim redom, da bi se simetriéno praznile. Ako
dojite blizance, neka svaki sisa iz jedne dojke do kraja (mozZe i istovremeno).

“* » -
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Dojenje i polozZaji za dojenje m——

Polozaji za dojenje

LezZedi polozaj
Majka lezi boéno, a beba je, takoder okrenuta da leZi boéno prema maijci.

Polozaj kolijevke

Majka sjedi uspravno, a bebu drzi u svom narudju kao u kolijevci. Beba mora cijelim tijelom biti okrenuta
prema majci (ne smije okretati glavu) njezino uho, rame i bok su u jednoj ravnini. Bebina koljena moraju biti
privuéena tik do majke.

Unakrsni hvat u poloZaju kolijevke
Ovaj se polozaj razlikuje od polozZaja kolijevke u tome da ruke zamijene uloge. Npr. kad beba sisa na desnoj
dojci, onda lezZi na lijevoj ruci, guza i leda na podlaktici, a glavica na majéinom dlanu.

Polozaj nogometne lopte

U ovom polozZaju, beba je sa strane majke, ispod
njene nadlaktice. Sliéno kao u unakrsnom hvatu
kolijevke, samo je beba pomaknuta na drugu dojku,
trbuh i noge su joj pomaknute boéno od majke.
Ispod bebe bi trebao biti jastuk da joj nos bude u
visini majcine bradavice. Ovaj polozaj je koristan

da bi se promijenio pritisak na bradavicu, ako postoje
ostecenja.

PoloZaj kolijevke

POLOZAJI DOJENJ

LeZedi poloZaj

— |Zlazanje i tehnike izmlazanja

Ishrana izmlazanim majéinim mlijekom podrazumijeva da majka iskljudivo koristi izmlazanje za uspostavu
laktadije.

MAJCINO MLUJEKO JE NAJBOLJA PRIRODNA ISHRANA ZA NOVORODENCAD

KADA SE IZMLAZATI?

- Ako su grudi i nakon dojenja prepune mlijeka i bolne

- Ako je dojka upaljena (zastojna dojka)

- Ako se Zeli osigurati dodatni obrok djetetu

- Ako se Zeli odrzati stvaranje mlijeka kada novorodence nije sa majkom

MANUELNO ISTISKANJE MLIJEKA I1Z DOJKI
Ruéno izmlazanje je najstariji, najjeftinijii i najrasprostanjeniji oblik izmlazanja.

Kada se izmlaza mlijeko mora se prirodni podrazaj sisanja zamijeniti njeznim masiranjem da se mlijeko
potisne u mlijeéne kanale, a pritiskom na areolu istisne iz dojke kroz otvore na bradavici. Dojka se podupre
jednim dlanom a drugim priti3¢e nadolje od korijena prema areoli i bradavici. Postupak se ponavlja sa svih
strana dojke. Zatim se dojka podupire desnim dlanom poloZivii palac otprilike na polovicu dojke i njime
snazno klizi prema bradavidi.

Kad palac dopre do ruba areole pritisnuti njime na
gore i mlijeko ¢e u mlazu izici iz bradavica koje ne
treba dodirnuti.

Iz prepunih dojki izmlazanje masiranjem je jako bolno

pa se preporucuje uranjanje dojki u toplu vodu ili

topli oblozi koliko god majka moze podnijeti, te lagana
masaza dojki iznad areola dok mlijeko ne nadode ili se

spontano samo od sebe ne iscijedi.

Mehanicke i elektriéne izdajalice

- Voditi ra¢una o njihovoj cistodi.

Prije prve upotrebe izmlazalice potrebno je sterilisati.
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Ishrana nakon porodaja

Ishrana majke poslije porodaja zahtjeva veliku paZnju, jer ¢esto majka moze da pretjera u ishrani, koristeé kao
opravdanje da jede za dvoje.

Majka treba da ima uravnoteZenu ishranu, bogatu vitaminima i mineralima, a konkretno receno, prava
ishrana se zasniva na kaldjumu, magnezijumu, proteinima, bjelancevinama, Zeljezu i ugljenimhidratima.
Zapamtite majke - bitan je kvalitet ishrane a ne kolié¢ina.

Majka dnevno treba da pije 8 ¢asa vode, tako ce ocuvati liniju i biti u formi.

Dorucak je jako bitan za majke dojilje-trebate uzimati dosta Zitarica sa mlijekom, piti kiselo mlijeko, i time
unijeti dovoljne koli¢ine kalcijuma, proteina, vitamina B, D, A, C, E, magnezijuma, koji su neophodni za zdrave
kosti i zube, ali vas 3titi i od osteoporoze.

Takoder, vasa ishrana treba da bude bogata voéem i povréem, manje jedite kolace i hranu Zivotinjskog
porijekla, kao 3to je meso.

Pravu ishranu treba kombinovati i sa svakodnevnom gimnastikom, koja pozitivno uti¢e na psihicko i tjelesno
zdravlje, na poboljsanje cirkulacije krvi, doprinosi postizanju pozZeljnije tezine i opustanju.

Na pocetku vjezZbe treba da budu lagane, jer su misidi i tetive labave.

Potrebno je da radite vjeZzbe za trbusne misice, kao vjeZbe za misice karlice i nogu.

Hodanje, Setanje, plivanje pomazu majci kasnije da se vrati u predhodno fizicko stanje.

U pocetku budite strplji nemojte biti optereceni svojim izgledom.

11

Ishrana majke za vrijeme dojenja

Majcino mlijeko je savriena hrana za rast i razvoj bebe. Ali, da bi mlijeko bilo maksimalno korisno, majka
treba da vodi racuna o ishrani.

| ako zelite izgubiti kilograme koje ste nakupili tokom trudnoce, pravilna i ujednacena ishrana nakon trudnoce
je jednako vaZzna. Hrana koja je nutritivno bogata ce dojenje udiniti jos kvalitetnijim, a Vama ce dati energiju
koja je potrebna svakoj Zeni u ulozi majke.

Najvece potrebe za kalorijama cete imati prvih cetiri do Sest mjesecdi, tj. u fazi dok beba samo sisa. Uzmite
¢asu vode ili svjeZeg, cjedenog soka uvijek kada dojite bebu.

Ishrana treba da bude uravnoteZena. Jedite raznovrsnu hranu, jer ce razli¢itost mirisa i ukusa u mlijeku
pomocdi Vasoj bebi da lak3e prihvati nemlijeénu hranu.

Voce i povrcée su narodito vazni, jer sadrze potrebne minerale i vitamine. Vazan je i adekvatan unos proteina.
Meso obezbjeduje odgovarajucu koli¢inu proteina u Vasoj ishrani (kao dojilji, potrebno vam je oko 65 grama
dnevno). Takode, obezbeduje povecane potrebe za vitaminom B6, gvoZzdem i cinkom. Proteine mozZete uzeti i
iz mlijeka, jaja, ribe, ili Zivine.
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Izbjegavajte slatku i masnu hranu, kao i slatke sokove.

Izbjegavajte orahe, uopste ko3tunjavo voce. Pijte prije nego 3to postanete Zedni, jer je Zed rani simptom
dehidracije (pijete dovoljno ako Vam je urin svjetlo Zut). Zdrava pica sadrZe vitamine i prirodne Secere iz voca i
povrca. Vodu slobodno pijte, narodito u toplim ljetnim mjesecima. Zdrava pica su: voda, prirodni sokovi od
voca i povrca, mlijeko, supa.

Vitamin B podstice stvaranje mlijeka. Ima ga u kvascu, Zitaricama. Manjak ovog vitamina mozZe da
izazove uznemirenost kod Vaseg djeteta. Lijekovi prelaze u mlijeko. Ako morate da ih uzimate, neka to
budu oni koji ne Stete Vasoj bebi.

Izostavite pusenje i alkohol. % S T

-’

alnim masnim kiselinama koje su ue za razvoj
B &
doj‘somrml ijecnih proizvoda cete tijelo

Nemasna junetina, teletina je bogat izvor proteina, gvozda i vitamina B12, stoga je svakako konzumirajte.

Losos-kao
djetetovog mozga.

= - )
Niskomasni mlijeéni proiz\vodi su,
opskrbiti proteinima, Bi D vitaminima i

Mahunasto povrdée je bogato gvozdem, odli¢an je izvor biljnih proteina.

Smedi pirinac daje potrebne kalorije, podstice sagorijevanje masti i mlijeko cini kvalitetnijim.

Odrzavanje liéne higijene

Odrzavanje liéne higijene podrazumijeva:

Cesto tusiranje, pranje dojki toplom vodom bez sapuna, obavezno no3enje grudnjaka, jer on obezbjeduje
dobro drzanje tokom dana i nodi. Pranje toplom vodom genitalija poslije svakog mokrenja i defekacije je jako
vazno, jer time sami sebi obezbjedujete udobnost, ¢istocu i zarastanje rane. =

e T
Jako je vazno ¢esto pranje ruku sa sapunom, jer time sprjecavate .—-/.\ -
nastanak infekcije - eventualne bakterije koje majka ima A
lako se mogu prenijeti na dijete.
2 1

y. el -,
Prilikom svakog tusiranja i pranja spoljnih genitalija, bilo bi dobro da @
uvijek promijenite higijenske uloske, koji moraju biti isklju¢ivo od pamuka, P‘

u prosjeku 8-10 puta na dan, a po potrebi i vise puta u toku 24 sata.

Preporudljivo je da ne sjedite 3-4 nedjelje direktno na rani od epiziotomije, dok ne dode do njenog zarastanja.
Krvarenje u pravilu prestaje za 3-4 nedjelje. Ukoliko potraje duZe ili bude obilnije, zaudara, oporog je mirisa,
odmah otici ginekologu.

Seksualni odnosi poslije porodaja

U seksualni odnos mozZete ponovo stupiti, kada vam rana na medidi ili materici zaraste.
Do zarastanja dolazi nakon 3-4 nedjelje.
Najbolje je da to procjeni akuser/ginekolog.

Poslije toga trebale bi da razmisljate o metodama kontracepcije:

1. Hormonska

2. Barijerna (kondomi, dijafragma)

3. Intrauterini ulo3ci (spirale)

4. Sterilizacija (podvezivanje jajovoda i vazektomija)

5. Ponasanje (odredivanje plodnih dana, prekinuti sno3aj i apstinencija)

Kod Zena koje ne doje, menstruacija se javlja za 4-8 nedjelja,

a kod Zena koje doje za 4 mjeseca ili u periodu od 2-14 mjeseci. = ~
v

| na kraju drage nase majke-uZivajte u materinstvu. /

Ljubav trazi svoje vrijeme. 4

Veza majke, kao i oca, sa bebom sve vise se produbljuje svakim danom.

Od prvog momenta cete je zavoljeti, jer je to vasa beba koju ste ’ &

sanjali i pozeljeli da uzmete u ruke. -~

Veza koja vas spaja jeste najjaca od svih veza koje ljudi mog

—
14




n : B :
Boannua Bujessuna | Crpana 12 o1 12 el ) 11P-10-034
3 2022-12-12

Rizici vjestacke ishrane djece m—

Rizici za dijete

- Povecan rizik od vise vrsta zaraznih bolesti, uglavnom infekcija probavnog i disajnog sistema, kao i infekcija
uha, mokracnog sistema i drugih infekcija

- Povecan rizik od vise nezaraznih i hroni¢nih bolesti, uglavnom povezanih sa metabolickim i imunoloskim
poremecajima, ali takoder ukljucuje i sindrom iznenadne smrti djeteta, hipertenziju i neke oblike raka (npr.
limfom, leukemija, Hodgkinova bolest)

- Povecani rizik od neuhranjenosti, ukljucujudi proteinsko-energetsku neuhranjenost kod populacije s niskim
primanjima i pretjeranu tjelesnu teZinu i gojaznost kod populacije s niskim i visokim primanjima, sa svim
njihovim zdravstvenim, razvojnim, drustvenim i ekonomskim posljedicama

- Povecani rizik od zubne malookluzije (poremeceni kontakt izmedu gornjih i donjih zuba, odnosno
poremecena okluzija - zagriz)

- Povecani rizik od smrtnosti dojencadi i male djece u siromasnijim zemljama i postneonatalne smrtnosti u
bogatijim zemljama

- Povecani rizik od hospitalizacije i u siromasnijim i u bogatijim zemljama

- Slabiji rezultati kod razvoja mozga i testova pokazatelja kongitivnog razvoja

Rizici za majku

- Povecani rizik za postporodajno krvarenje i sporiju materiénu involuciju

- Smanjeni intervali izmedu trudnoca i povecani gubitak krvi menstruacijom
- Sporiji povratak na predtrudnicku tezinu

- Povecani rizik za rak dojke i jajnika

- Povecani rizik za osteoporozu i lom kuka nakon menopauze

| Fo

Sta kada mama ne moze da doji svoju bebu

Dobro je poznato koliko blagotvorno djelovanje na zdravlje djeteta ima majc¢ino mlijeko i da adaptirano
mlijeko treba davati samo onda kad majka ne moze da doji.

KADA SE NE PREPORUCUJE DOJENJE

Postoji vise razloga zbog kojih Zene ne mogu da doje svoje bebe. Postoje i individualni slucajevi kada ljekar

preporucuje da je bolje da majka ne doji bebu. | to u sluéaju:

- HIV/AIDS — ne preporucuje se dojenje

- TeZzeg oblika upale dojki,

- Bolesti srca i ozbiljnih poremecaja cirkulacije

- Poremecaja u radu 3titne Zlijezde

- Nakon estetskog povecanja dojki moguce je dojiti i sa silikonskim umecima, ali je sama operacija mozda
ugrozila kanalice i, samim tim, dojenje

- lzuzetna stanja kada je zdravlje majke ozbiljno naruseno (sepsa, toksiinfekcije, psihoze, maligna oboljenja)

- Kada je majka podvrgnuta dijagnostickim metodama sa radioaktivnim izotopima, uzima citostatike i
psihofarmake sa produZzenim dejstvom.

Ponekad je majka prinudena da prekine sa dojenjem bebe ukoliko mora da koristi odredene lijekove koje

mogu da naskode djetetu.

KAKO IZABRATI ZAMJENSKO MLLUIEKO?

U 3Sirokoj ponudi zamjenskih mlijeka, izbor svakako treba prepustiti pedijatru, a ne roditeljima ili brojnim
neﬁ_tr:g_nim savjetima. Pedijatar ce na temelju pregleda Vase bebe procdijeniti odgovarajucu vrstu zamjenskog
mlije

Zamjensko mlijeko svojim sastavom osigurava dojencetu unos potrebnih prehrambenih supstanci minerala i
vitamina te elemenata u tragovima. Mora se pripremati ta¢no prema napisanim uputstvima.
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