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Ilpeexcnanzuyuona u nocmexkcnauzuyuona npounaxca XUB — a u opyzux cexcyanno
npenocueux ungexyuja mely kopucnuyuma ycayea y JJIICT casjemoganuuinty
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1. IPEAMET U NIOAPYYJE IPUMJEHE

[Mporetypa 3a MpeBeHIMjy U3Jarama BHpPYCHMa KOjH Ce IpeHoce MyTeM KpBU U IMpoduiaakca y
cllyyajy U3Jlaramba THM BUpyCHMa.

1.1 IIpeamer npouexype

OBoOM IpoLeaypoM ce aedUHHILIE HAYMH IPEBEHIM]e U Mpodriiakca y CiIyyajy H3jlaramba BUpycuMa
KOJU Ce IPEHOCEe MTyTeM KPBH.

1.2 Hoapyuyje npumjene

Osga nporienypa ce npumjewyje camo y JAIICT nentpy J3Y bonnure ,,CBetn BpaueBu“ bujesbuna.
1.3 Hagne:kHOCTH 32 IPUMjeHy

3a mpuMjeHy Mpoleaype HaljlekaH je HoMOhHUK nupekTopa u caBjeTHUK Y JAIICT nentpy.

1.4 Uckibyuema
- Hema.

2. BE3A C IPYTUM JOKYMEHTHUMA

2.1 PedepenTHHN 1OKyMEHTH
- IIporokon JIICT ueHtpa.

2.2 OcTaau 10KyMEHTH
- Amnexkc 15: Ckpahenmurie.

3. TEPMHUHHA U CKPA'REHUIIE

3.1 Tepmunn

- JITC ueHTap — MjecTo Iije je Kpo3 HHANBUYAIHH IPUCTYIT oMoryheHo JaBame nHpopMalja
u caBjeta 0 XVIB —y / AUJIC - y u IpyruM CeKCyallHO TIPEHOCUBUM HH(pEKIMjaMa, aHOHUMHO U
nobpoBosbHO XM B TecTrpame oHUX KOjH XKelle 1a ca3Hajy cBoj XMB cratyc, Te pykame caBjeTa
pu ynyhuBamy pagu MeIUIUHCKE, ICUXOJIONIKE U COLHjalHe ToMohn.

- AIICT caBjernuxk — Ocoba Koja je mpomula noceOHy oOyky 3a XIB caBjeroBame U Jpyre
CeKcyallHo npeHocuBe nHbpekuuje. [lopea npyxama unpopMaiuja o XMB - y, caBjeTHUK ITOMaxe
KJIMjeHTy Ja HampaBu n3bop o XVB Tectupamy Ha OCHOBY MH(popMalija U O ycBajamby Ipakce
Oe30jelHOr TOHAIIAkba Kako OM CMamuo pH3MK NpeHoca XVMB - a u onakmao cyodaBame C
IICUXOCOIMjaJJHUM yTHIIajeM o3uTuBHor X1B Tecra.

- Viral load — pa3una Bupyca y KpBH.

3.2 Cxkpahenunne

- IIpEII - npeekcno3unujcka MpoQuiIakca.

- XUB - je BUpyc XyMaHe UMYyHOIe(pHUIMjEeHIIH]je, KOjU cabl MMYHOJIONIKY OTIOPHOCT OpraHu3Ma
Halaja ¥ yHUIITaBa hellje MMyHOJIOUIKOI CUCTeMa U CIIpjedaBa ra Jia ce Oopu IpOTUB JPYTuX
OpojHux uHpeKImja.

- IIEII - nocTekcno3uinjcka npoQuiiakca.

- IDU - ocoGe koje yopusrasajy Jpory nomohy urie u mmpuiie JUPEKTHO y KPB.
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- XBbB - Bupyc xemnaruruca b.

- XIIB - Bupyc xenatutuca L.

- FTC — emTpunutabus.

- TDF - tenofovir disoproxil fumarate.

- CIIN — cexcyaltTHO IpEHOCHBE HHQEKITH]E.

- APB — aHTHpPETpOBUPYCHU JIHjEKOBH — aHTUUH(EKTUBHY JINj€KOBU KOJH C€ KOPUCTE 3a JIMjeueHe
UH(]EKIIMja U3a3BaHUX PETPOBUPYCHMA.

4. OIIIC MOCTYIKA (ITPOIIECA)

[Ipeekcnozunujcka npodunakca (IIpEIT), je XMB npeBeHTHBHA cTpaTervja ¢ aHTUPETPOBUPYCHUM
JMjeKOBHMa, Koja MoXke npeBeHuparu nHpumupame XVB - om. [IpEIl je HaunH Ha kKoju ocoba Koja
Hyje nHpumpana X1B — oM, peioBHO y3uMa jeHy Tabnety qHeBHo Tenofovir / Emtricitabine (TDF
/ FTC), n npeBenupa nnpunmpame XMB - oM. [Tokasaio ce 1a je To MeTosa Koja je Beoma epukacHa
u jepTuHa, TE 1a je pu3uK o nHpekunje XMB — oM, HHKH 9ak U 10 92%. YKOJIMKO c€ KOHTUHYHPAHO
y3umajy nujexoBH, [IpEIl je jenna o1 HajBaKHUJUX CTpaTerja NpEeBEHIHje, HAPOUUTO Y MOIYIAlUjU
Koja je moJl HajeehuM pusukoM oJl uHuImpama XMB - oM, a To cy MyIIKapIii KOju UMajy oJHOce
ca mymkapuuma (MSM). Unak, ynotpeba koHnoma he u Hajgasbe OuTH ri1aBHa crpareruja XMB
npesennyje. [IpEIl je MeaMuIMHCKU HOCTynmak Koju o0e30jelyyje BUCOKHM CTemeH 3alliTUTe Ol
nHpunupama XMB - oM, anu He Mpyka 3alUTHTY O OCTAJIMX CEKCyaTHO MPEHOCHBUX MH(EKIHja
(CIIN), Te je Tpeba yrnoTpedibaBaTi y KOMOMHAIIUjU C OCTAIIUM TIPEBEHTUBHUM Mjepama. CekcyallHu
napTHepu (ocoba 3apakenux XMB — om), Hucy kanauaatu 3a [IpEIl, kaga mUX0B mapTHEp UMa
HEMjepJbHBY BHPEMH]Y y IEpUOAY AY:KEM O]l IIeCT Mjecely. YHorpeba aHTHPETPOBUPYCHHX
nujexoBa 3a [IpEIl ogobpeHa je ox crpaHe EBporncke menunuHcke areHimje (European Medicines
Agency — EMA), kao jenHa oj1 1o1aTHUX npeBeHTHBHUX Mjepa. CMmjepuuiie European AIDS Clinical
Society (EACS), npenopyuyjy IpEIT 3a XVMB - HeratuBHe MyIIKaplle KOjH HMajy OIHOCE ca
Mymkapiuma (MSM), uinn uM je aujarHoctrkoBaHa Heka CITN y mocibeqmhuX MeCT Mjeceld, Kao U
3a TpaHCpoJIHE 0co0e, y cilydajeBHMa Jla ce KOHIOMH He yoTpe6sbaBajy KOHCTaHTHO ¢ IOBPEMEHUM
napTHepuMa win ¢ XMB - mo3uTHBHUM MapTHEpUMa KOju HHUCY Ha TpeTMany. Opaunupame [TpEIT -
a Takohe Moxke OUTH pa3MOTpeHO koj XIIB - HeraTMBHUX XeTepOCeKCyalHHX jKeHa U MyIIKapala
KOJU HE KOpPHUCTE KOHCTAaHTHO KOHJIOMe, a uMajy Behu 6poj cekcyanHux mapTHepa, o/ KOjuxX 01 HeKu
moryu 6utu XMB - No3UTHBHM U HHUCY Ha TpeTMaHy. CBjeTcka 3/[paBCTBEHa OopraHu3aluja, Takohe
npernopyyyje za ocobe Koje Cy HMajle CEeKCyallHO NpEeHOCHBE HH(pEKIMje Yy MPOUUIOCTH, a
ynotpebibaBajie ¢y nocrekcno3unujcky npodunaxcy (I1EIT), mim ocobe koje cy umalie cekcyalHu
onHoc y3 ymorpeOy crumynaTuBHuX jApora (Chemsex), Tpeba ma Oyay pa3sMOTpeHe paau
eBeHTyaJIHOT YKJbyunBama [IpEIl - a. Ocobe koje npumajy [IpEIT oxpabpyjy ce Aa KopHucTe U apyre
e(uKacHe IPEeBEHTUBHE CTpaTeryje Kako OM cMamuie pU3HKe, a TO YKIbyUyje:

e CranHy ynotpe0Oy KoHI0Ma Kao npeBennujy CITHU,
e 3ajeqHUYKO TecTupame Ha XVB ¢ mapTHepoM,

e 3aIDU, yna3ak y nporpame oJBHKaBamba OJl OBUCHOCTH U YIIOTpeOy CTEpUIIHE OIIpEME.

IIpEIl ©He Oum Tpebasmo Ja KOH3yMHpajy ocobe koje cy XWB - mo3utMBHE, Kao HH
XUB - HeratuBHe 0cobe Koje UMajy cekcyaline ogHoce ¢ XVB - mo3uTuBHUM mapTHEpUMa KOjU Cy
Ha TpeTMaHy U uMajy Henektubuinad viral load. Ilpuje nnnnupama IIpEII - a, Tpeba ypaautu:

e Tectupame Ha XVB TecToBUMa yeTBpTe IeHepallyje, a 3aTUM TecT IOHABJbaTH CBaKa TPH
Mjecena (ITpEIT ogMax UCKIbYUHTH Yy Clly4yajy 3HaKOBa CEpOKOHBEP3H]E),

e XBB cepoiorujy - TecToBe 3a peHalHy (QyHKIHUjy (KpeaTUHMH, TeCT YpUHA Ha IPOTEHHE) U
MHHepaJHy rycrohy KOCTH]jy NPUIMKOM HHUIMPamba, Kao U TOKoM y3uMama [IpEIl — a,

e Ckpununr Ha octanie CIIN (cudunmc, roHopeja, xnamuauja, X11B), NpuiInkoM HHAIUPakA -
Kao U TokoM y3uMama [IpEIl —a,
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e (CaBjeToBame 0 aXepeHInju,+

e [IpEIl ce opauHMpa Ha NepUoOa O TPH Mjecella Kako Ou ce obe3bujenuo oaronapajyhu

MOHHUTOPHHT.

Axo je oco0a 3anouena ¢ y3umameM [IpEII - a, a ©Mana je pu3n4HO [IOHAIIamkbe Y IPOTEKIIEe YeTUPHU
ceqmule, Tpeba ypaautu KoHTponHH XMB TecT ueTBpTe reHepanuje (YeTUpU CeAMUIIE HAKOH
nouetka KoHsymupama IIpEIl — a), kako 61 ce yTBpIWIO Ja HHje, HEKUM Cly4ajeM, JeTeKTOBaHa
paHa, a IpUKpHBEHA MH(EKIMja Ha NIPeTXOHOM TecTupamwy. Kajga ocoba xenu na HakoH IIEII - a
npehe na I[IpEIl, Hajbosbe je TO ypaIuTH OAMax, ako je ocoba MOoJ KOHTUHYUPAHUM PU3HKOM.
Wneanxo 6u 6miio ypagut XUB TecT y BpujeMe npectanka y3uMama [1EIT - a 1 moueTka y3uMama
IIpEII - a, a nogatHo jour jeaad XMB TecT uetnpu ceamulie HAKOH oyeTka y3umama IIpEIl - a.

IIpEII ce MoXe y3uMaTH Ha JBa HA4YKWHA:

1. Konrunyupano ysumamwe TDF / FTC, jenna tabnera jeaHom jaHeBHO. Cmatpa ce Ja je
NOTpeOHO y3UMATH JIMjeK ceaM JaHa IpHje TpBe eKCIo3uIrje (300T mocTH3ama aleKBaTHe

KOHIIEHTpaIlHj€), a UCKJbYUYje Ce Cce/laM JlaHa HaKOH IOCIbE e CKCIIO3UIIH]je.

2. Jlpyru HauuH y3umama [IpEIl —a, je ,,Ha 3axTjeB, kajia ce y3uMajy nsuje tabnere TDF / FTC
2 — 24 cata npHje ceKCyallHOT OJHOCa, ITIOTOM II0 je/iHa TabsieTa HaKoH 24 u 48 caTtu mociuje
IIpBe J103€ J1jeka. BaxkHO je yBHjeK 3aBPIINTHU C y3UMambeM Jijeka 48 caTi HaKOH HOCIbEIbET

pH3HKa.

Caxerak cMjepHuna 3a npuMjeny IIpEIl - a, MSM Xerepocekcyainne ocobe IDU.

JleTexToBame pusnka oj uHpuimpama XUB - om:

e XUB - no3uTUBaH CEKCyaJlHU MapTHED;

e Hepnasna 6axrepujcka CIIU;

e Benuku O0poj cekcyaqHUX HapTHepa;

e lcropuja HepeoBHE yroTpeOe KOHIOMA;

e CeKCyaJlHU paJHHIIH;

e JKMBOT y OKpyXKeHY ¢ BUCOKOM IIPEBAJICHIIH]OM;

e XUB - nozutusan IDU naptHep;

e 3ajemHUYKa yroTpeda Mpuoopa 3a HHEKTUPAHE;

o TpeHYTHO AKTUBHO UILCKTUPAHhE HAPKOTHKA.

Kmuanuka HOI[OGHOCTI

e JlokymeHTOBaH HeraTuBaH TecT Ha XKMB nipuje ykibyanBamwa [IpEII - a;

e Hema npucyrux cumrroma akytie XVMB uHpekimje;

e HopwmanHa peHanHa QyHKIMja, HEMa KOHTpaH/MKOBaHUX JIMj€KOBa KOjU C€ KOPUCTE;

e JlokyMeHTOBaHa XenaTuTuc b BUpyc nH(pEKIMja 1 BaKIIMHALIA]CKHU CTaTycC.

OpauHKpame CBaKOJHEBHO, KOHTHHYUpaHo, opainHe no3e TDF / FTC (Truvada), < 90 nana

IIpUMjeHE.

Ocraie yciyre:

e [Ipaheme manujeHTa HajMamke Ha cBaka TPU Mjecella Kako OH ce ypauiio:

e XWUB Tectupame,

o CaBjCTOBaHJC () aI[XCpCHL[I/IjI/I Ha TpeTMaH,

° CaBjeTOBaHye 0 CMalkbCHhYy pHU3HKa Yy CECKCYAJIHOM ITOHaIllamby,

e [IpolljeHa HyCIIojaBa JIMjeKoBa,
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e qmpornjeHa cumnroma CIIN.
VY 1tpehem mjecelry, npoljjeHa peHaaHe yHKIHje (HAKOH Tora, CBAKHUX IIECT MjECelln).
e (Caaka TpH Mjecella, Tectupame Ha CITH;
e  VYpaauTH OpaiHO U peKTalHO TecTupame Ha CIIN;
e [Ipoujena moryhe Tpynnohe;
e Tect TpynHohe cBaka TpH Mjecena;

e [Iponjena ynorpebe cTepuIHUX Uraua u mpuoopa.

[Tocrekcnosuimjcka mpo¢pmitakca (ITEIT) je ypreHTHa MemWIIMHCKa WHTEpBEHIMja KOjOM ce
npeBeHupa Tpancmucuja XMB - a Hakon Moryhe excrozunje. [1EIT moapa3ymujena:

e Epanyalujy pusuka;

e XUB Tectupame y3 HHGOPMHUCAHU IPUCTAHAK U CaB]€TOBAMLE;

y 3aBUCHOCTHU OJ] MCXOJIa MIPOIjeHe pU3UKa, YKIbYUyje ce U 28 — IHEBHU aHTUPETPOBUPYCHH
nujexoBu (APB);

e IIpeBeHIHja, TpeTMaH CeKCyalHo npeHocuBuX UHbekuuja (CIIN), u

e [IpeBEHIIM]ja HEXKeJbeHE TpyAHohe.

3/1paBCTBEHN PaHUIIN CY O] PU3HKOM 0] npodecruonarHor u3narama XV B uadeknuju. CDC je
MPEIOKHO Ja ce KpB CBake ocol0e cMmaTpa MOTeHIHjaIHO MHPEKTHUBHOM Oyayhu na Huje yBHjek
Moryhe 3HaTH KO je MH(UIUpPaH HEKUM OJ MUKPOOpraHHM3aMa KOju ce IpeHoce KpBiby. M3 Tor
pasJora, 3JpaBCTBEHM paJHHIIU HAa paJHOM MjECTy MOPajy KOPUCTUTH CPEJCTBa 3aIITUTE (pyKaBHIIE,
Macke, Haoyalie, KelleJbe UT/.), 3aBUCHO O] CTelleHa 0UEeKHBaHe eKCHO3HIIM]€ TjeJIeCHUM TeYHOCTHMA
nanyjeHara, a y Wby IpeBeHLHUje NpodecroHanHe ekcriosuimje XMB — a, y 31paBCTBEHUM
ycraHoBama. Kpurepujymu 3a npumjeny I1EII - a cy:

e Jlo excrio3uuyje je JI0LUI0 yHyTap Hocibemba 72 cara,
® eKcroHnpaHa ocoba Huje uHpumpana XUB - om,

® W3BOp ekcro3ulyje nHpupan je X1MB — om, nin je HemozHator XMB craryca.

[TEII ce mpemnopydyje y ciydajy: mpodecroHalHe, HenmpodecrnoHalHe (CeKCyaTHe) U3I0KEHOCTH
XUB - y 1 eKCITO3UINjH Y CIIy4a]y CEeKCYalIHOT HacHba, YKIbYHyjyhul cujIoBambe.

1. TIpodecuonanna excrosuinja XVB - a — KOHTAaKT ¢ KPBIbY:

e CymKkyTaHa, HWHTpaMyCKyJllapHa, HWHTpPAaBEHCKa II€HEeTpallija WIJIOM, HHTPaBacKyJIapHUM
KaTeTepoM WJIM MHCTPYMEHTOM, YKOJIMKO je€ M3BOpHHU manujeHT XMWB - mo3uTWBaH win
HETO03HATOT cepocTaTyca, y3 MPUCYTHE pu3HUHe (haKTope,

e IepKyTaHa [I0BPE/a OIITPUM HHCTPYMEHTOM (CKaJIIIENIOM, JTAHIETOM...), HHTPAMYCKYJIaPHOM,
MHTPABEHCKOM WM CYIIKYTaHOM HIJIOM, YKOJIUKO j€ U3BOPHHU IalljeHT 3apaxkeH XVIB - oM,

® KOHTaKT CIIy3HHUIle WK omTeheHe Koe 1yKHU o 15 MUHYTa, YKOJIMKO j€ U3BOPHHU IallljeHT
3apaxkeH XIB - oM,

e HempodecroHaHa (cekcyaaHa) excnosuimja XUB - y, ekcro3unmja y ciiydajy ceKcyalHor
HacuJba, YKJbYyUuyjyhu cuaoBame — KOHTaKT ¢ TEHUTAIHUM CEKPEeTHMA.

® pEIENTUBHYU aHAIHU WIA BalrMHAJIHHU CEKCYaJHH OJIHOC, YKOJIHKO je u3Bop XMB - mo3utusHa
oco0a ¢ BUPEMHjOM HJIM HETIO3HATOI CEPOJIONIKOr cTaTyca, y3 pusnuHe (akrope,

® PpElENTUBHU OpaIHHU CEKCYaJHU OJIHOC € €jaKyJallijoM, YKOIHKO je n3Bop XVB - no3nTnBHa
ocoba c BUpEMH]jOM,

® KOHTAaKT C HallaJad€BOM KpPBJbY WJIN CjaKy.HalII/Ija Ha OIHTCheHy KOXY WJIN CIY3HUII€ TOKOM
CCKCYAJIHOI" HaCUJba,
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e KpTBa Hamaja je Omia Mmoj yTHIajeM HapKOTHKa WU 300T Jpyrux paszjiora HHje Owia mpu
CBHjECTH y BpHjeMe HallaCTBOBama, T€ HHje CUTypHA Ha KOjU HAYHH j€ €BEHTYaJHO MOTJIO
Johu 710 excro3uIiyje.

2. Jlo excrio3uiiyje je JIOIUIO MOCPEACTBOM 3ajeJHHUKE yIoTpeOe MIpuLa, uraja u npuoopa 3a
HUbeKTHpamke HapkoTrka ¢ XUB - mo3utuBHOM 0coboMm.

ITEII je uckspyunBo HamujemeH XVB - HeratuBauM ocobama. [TEIT TpebGa UCKIbydnTH aKo
ce YTBp/H Jia je ekcrionupana ocoba XMB - mo3utuBHa. Kasa ce noroaum ekcrosuiyja, mpuje
CBera je HEOIXOJHO pealn30BaTy KIMHUYKY U EMUIEMHOJIONIKY eBaTyallljy pU3HUKa 0code
Koja je u3Bop unimieHTa Ha X1B, XbB, XIIB nndexiuje, y3 cepooiko TecCTUpame.

VYxonuko je u3Bop XMB GonecHuk:

e [IpukynuTH mojaaTke o KIIMHUIKOM ctaanjymy XHWB uadexmmje, opojy CD4 + Tly, Bupemuju
(VL), Te o TpenyTHO]j 1 nipetxoiH0j APB Tepanmuju,

e ako je VL mjepspuB, ypaauTH TecT pe3ucTeHyje Ha X1B,

e ako je VL nemjepspuB, XVB IIEII ce He mpenopyuyje.

Heonxo1HO je cnpoBecTH KIMHUYKY U €MUIEMHOIIONIKY €Bajlyalljy eKCIIOHHpaHe 0co0e, OJIHOCHO
cnpoBectu Tectupame Ha XMB, XBB u X1IB nnoekiuje, e y cilyyajy HeraTuBHOr Tecta Ha XIB,
IIOHOBUTH TECTUPAE HAKOH YETHUPHU CEAMUIIE, a 3aTUM Ha TpU U IIECT Mjecelld. AKO je U3BOp
MHIUJICHTa CepOHEraTUBHA 0c00a, HUje OTPEOHO MOHABIBATH TECTHPAHHE.

KinmjeHTy Koju HHje peloBHO BaKIMHKMCAH IPOTUB XelaTWTHca b mpemnaxe ce na ce jaBu y
XWUTHjeHCKo - eNUIEMUONIONIKY clyXO0y JloMa 31paBiba paan cipoBoherba BaKIMHALM]E.

S. IPMJIO3U 1 OBPACIIHA

5.1 llpuao3n
- Hema.

5.2 O6pacun
- Hema.




