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1. OPEIMET U IOJAPYYJE IIPUMJEHE
1.1IIpeameT ynyrcTBa

[Ipeamer ymyTCcTBa je mMpHUIpeMa XpaHe y OOJHHYKO] KyXUEbH, Ka0 M HheHa QUCTpHOyLrja Ha CBa
onjesbema J3Y Bonnune ,,Ceetn Bpauesu ‘bujersuna(y nassem tekcty bonnuie bujessuna).

1.2Iloapyuje npumjeHe
YyTcTBO ce mpuMjemyje y O0IHUYKO] KyXUEU U Ha CBUM OfjesberbuMa bomauie bujespuHa.
1.3HaaeskHOCTH 32 IPpUMjeHY

3a mpuMjeHy YIyTCTBA HAIJICXKHO jeé OArOBOPHO JIHIlE 33 MPUOPEMy U AUCTPUOYIU]Yy XpaHe, a
MOpajy Tra IO3HABATU M CIIPOBOIUTH CBU 3aII0CIIEHU KOJH YIECTBY]Y Y OBOM HPOIIECY.
1.4Uckbyuema

— Hewma.

2. BE3A C IPYI'UM JOKYMEHTHUMA

2.1PedepeHTHH JOKYMEHTH

— Crangapan 3a cepTuQUKA)y U aKPpEAUTALN]Y 3APABCTBEHUX YCTAHOBA.

2.2 OcTaau J0KyMeHTH

— IlpaBuiHuK 3a cipeyaBame,0TKPUBAKE U Cy301jarmbe MHTPAXOCIIUTATHIX HH(EKIIH]a.
3. TEPMUHU U CKPAREHUILIE

3.1 Tepmunu
— Hewma.

3.2 Cxpahennue
— Hewma.

4. OIINC MMOCTYIIKA
4.1U3pana jenoBHUKA

CBakOTTIeTKaOArOBOPHO JIMIIE 3a NPUIOPEMy H JUCTPUOYLH]Y XpaHENpPaBU CEAMOIHEBHU
JETIOBHHK3a HapEOHY CeaMUIly3a ManujeHTe OOHUIE U JeKypHE Jbekape./lo Kopekiuje jeTOBHIKA
Moxe gohu ycnen HeqoCcTaTka HEKUX HaMjepHUIA.

VY kyxymu ce Opoj W BpcTa OOpoka mpuIpeMa Ha OCHOBY momaraka w3 oOpacmaOBb-10-
132:Tpeboenuya 6ornuukux oOpoxa.MeauIMHCKA CECTpaHA CBAKOM OJjeJbeHY,IOMyHhaBa
00pa3anOb-10-132 mocne 3aBpmieHe MOAjeNie PydKa,KOju CAAPKH IMOJATKE O TPEHYTHOM Opojy
manyjeHaTaHa TOM OJjeJbeiby,UME W TpPEe3nMe MalijeHTa ca BPCTOM nujere, Opoj cobe y Kojoj
MIAIU]EHT JIOKHU Kao u Opoj kanopuja 3a qujadernyape (Ogjespeme 3a nenujarpujy).Ha npensuheno
MJeCTO MOMyHBEeHOT o0pacia MeauIMHCKa cectpa ce mormucyje. CepBupka npeysuma Ob-10-132 ca
0JljeJberba, OCIH]j€ MO/IJeJbEHOT PyUKa U Ipeaje OArOBOPHOM JIMILY 33 MPUIPEMY U JUCTPHOYIIN]Y
XpaHe KOja Ha OCHOBY TOT OpOJHOT CTama Tpedyje HaMHUpHUIlE 3a cbenehn maH. YKOIMKO ce jaBu
notpeda 3a HaKHATHUM OOPOLMMa Ha HEKOM OJIjeJbebY, Ca TOT OJjjesbermha 00aBe3HOCe JOCTaBba Y
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kyxumy obpaszary Ob-10-132y kome je HaBemeH Opoj M BpcTa OOpOKa KOJU Ce HAKHATHO TPaKe.
O0bpazam Mopa mOTIMHCATH IIaBHA WU OJj€JbeHCKA CECTpa.

4.211pey3umame HAMHPHHIIA

Hakon moamjesbeHOr pydka cepBUpKa AoHOCHM momymeH obpasan OBb-10-132:7pebosnuya
Oonnuukux 0Opoka ca 6pojeM u BpcTOM 00poKa MOTIHCAH O] CTPaHe MEIUIIMHCKE CeCTpe, Ipenaje
ra OJrOBOPHOM JIMILY 3a MPHUIIPEMY U TUCTPUOYLH]Y XpaHe, TIje Ha OCHOBY THX IOJaTaka Tpedyje
HAMUPHUIIE U3 MaramuHa Ha 00pacily, 1 TO CB€ HAMHUPHHUIIE MpeaBul)eHe jeTIOBHUKOM 3a cibenehn
naH. Xubeb ce mopydyje mo OpojHoM cramy u3 odpacua Ob-10-132:Tpebosnuya 6onnuuxux obpoka,
3a cipenehn naH.

Muujeko ce mopydyje MOHeIjeJbKOM, CPHUJeIOM U TIETKOM, TI0 OpojHOM cTamy u3 oopacua Ob-10-
132: Tpebosnuya 6ornuuxux 06poka u oAJIaXKe ce y pacxjaaaHe ypehaje.

Meco ce mopydyje jeAHOM CEeOAMHUYHO, a 1o moTpedm u uemhe. [Ipuma ra oaroBOpHO JwIEe 3a
IpUIpeMy W JUCTPUOYLHU]y XpaHe, pacmopelyje ra mo mIaHUpPaHOM JeIOBHUKY. 3ajeHO ca
KyBapoOM MECO Ce cHjeue U oIaxe y pacxiamHe ypehaje. Meco ce MpUIMKOM ojjiarama y
pacxnmagHe ypehaje mekmapuimre — maTyMm mpUjeMa, POK Tpajama, WMe Jo0aBjpada U BpCTa
mpousBona. Meco koje je 3anel)eHo, YKOIUKO je IIaHUPAHO Oa Ce yrmoTpujedu Tpeda m3BaauTH JAaH
paHHje — mpeJ Kpaj paaHoT BpeMeHa 1a Ou ce Ha 0e30je1aH HauiMH N3BPIINIIO o/ielaBame.

Puba ce mopydyje jemHOM CeIMHYHO, a o moTpedu u uemhe. 3amehena puba ce craBiba y
pacxmagau ypehaj Ha omnehaBame, JaH paHHje, IpU Kpajy pagHOT BpeMeHa aa Ou ce Ha 0e30jeman
HauMH u3BpIImIo omiehaBame. Pulby o00aBe3HO amewirapucary; Hammcatu ,,04teheHo”, matym
omnehasama n Bpcra pube. Oaneheny pudy KyBapu YHCTE, CUjeKy MO NpeaBul)eHOM HOpMATUBY U
BpILIE MPUMIPEMY.

IToBphe — Bohe ce mopydyje jeIHOM CEAMHUYHO, a Mo moTpebu u yemhe. PykoBomuTtm ce 1o
IUTAHUPAHOM jeJIOBHHKY. Jenan amo moBpha ce ocTasiba y OCTaBy 3a Ipame u 00pany, a APyrd U0
ce onaxe y xnanmavy. [Ipuje Tepmuuke oOpane moBphe — Bohe ce TeMeJpHO mepe U HMpurpeMa y
IPOCTOPHjU KOja je MCKIbY4MBO 3a To npensulena. [losphe — Bohe koje ce Tepmuuku He obopalyje
Tpeba ce MOTOMUTH Y CPEICTBO 32 Ae3uH(EKIN]y 3a Ty HAMjeHYy WIH PacTBOP coae OukapOoHe.

4.31Ipunpema xpaHe

[Tpunpema xpane mounme cBakor gana ox 06.00 catu.lIpuje modyeTka mpunpeMe XpaHEOATOBOPHO
JuLe 3a OPUOpPEMY U AUCTPUOYLHjy XpaHe BOAM padyHa Aa CBaka KyBapHlla — CEpPBHPKA UMa
aJIeKBaTHY 3alITHTHY ompeMy 3a 0e30jemaH pan y kyxumu. KyBapuiie — mpuje modeTrka paaa ca
HaMHpHHIIAMA MOpajy Ja uMajy 4ucTy yHudopmy (0my3y, MaHTAIOHE), KIOMIIE, Kaly, Keueby U
JeTHOKpaTHE pYKaBUIE Koje ce yrmoTpedibaBajy 3a mOpumpemMy Meca (Cjeduere, MpaBIbEme
MJbECKaBHIIa) U moBpha koje ce Tepmmaku He oOpalyje.

KyBapume cy nyxHe ompaté W Je3uH()HUKOBATH PAJTHH MPOCTOP,CBO cyhe m mpubop Koju cy
yIIOTPHUje0JbeHN Y TOKY MPHUIPEME, KaKo Ou CBe OMIIO CIPeMHO 32 cibenehy ynorpe0y.

4.4/Tluctpubynuja xpane Ha ofje/bermba

CepBupke Cy 3aIyKeHe Ja IpHje CBAKOT 00pOKa mpedpumry u Ae3nH(PUKY]y CTO U cTO4Hh y CKIIOMy
HATKaCHE Ha OJjeJbemy Tj. y OomecHn4koj coou. Hakon nesmHeximje cTonoBa, ne3nHpuKyje pyke
¥ YHOCH OOpOK Ha TaIlHW NpeaBHl)eH JeTOBHUKOM.

[TpunukoM yracka y KyXUEbY,CepBUPKE Cy IyXHE na mpeko yHudopme oOyKy Omjenn MaHTWII,
Kasbaue ¥ Kamy. [Ipu cBakOM M3IacKy M3 KyXUHE€ CKUAA)y M OCTaBJbajy OMjeIy MAaHTWII Kajbade U
KaIy y KyXHEbH.

Pacnonjenao0Opoka ce Bpmu mo TabJIeT CUCTEMY - HA MOKPETHO] TPaly y JIAHYAHOM IIPOIECY
pana.KommieTHo cepBHpaHy TalHy ca XpaHOM M NMPHOOPOM 3a jeno, Ha Kpajy Tpake CepBUpPKe
npeysuMmajy W ylnaxy y Koimmma 3a aucTpuOynmjy xpane. Kommma ca TauHmM  Opojem
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oOpokacepBUpKa3zaTBapa U OJBO3U Ha Ofjelberme.Paciogjena xpane 3a JOpydyak y KyXUBH MOYNEHE
ox 8:30 - 9:30 uacosa; 3a pydak ox 12:30 - 13:30 ugacoBa,a 3a Beuepy ox 18:00 - 18:30
gacoBa.Pacnozjena obpokasa gexxypHe jpekape:nopydak ox 8:30 — 9:30 gacosa; pyyak ox 13:30 —
14:00 gacosa u Bedepa oz 18:00 — 18:30 gacosa.

4.5 lloajesia oOpoka manMjeHTHMA HA OJje/bemby

Ha omjespemy, cepBupKa ca KOJUIMMA HIe OA co0e mo cole, W malujeHTHuMa Aujeu O0OpOKe Ha
TallHAMa ¥ CTaB/ba HA CTO/CTOYMN HA HATKACHM KOjU je NpeTxoaHo Ae3nH(pukoBaH. Temko
MOKPETHE MalMjeHTe XPaHW MeIULUHCKA cecTpa. HakoH mepmona mpeasuleHOr 3a 0OpOK HUjE
JI03BOJBEHO J1a XpaHa ocTaje y OojecHmukuM cobama. Om OBOT MpaBHIia C€ OJCTYMA YKOJUKO je
NalUjeHT OICYTaH 300T HEKe AUjarHOCTUYKE NPeTpare, Aujaiu3e U CiL.

4.6IlocTtynak ca np;baBuMm cyhem u ocTaumma xpaHe

Kana manujenTn 3aBpiie ca jejioM, TalHe ca IpJbaBUM CyheM cepBupke Bpahajy y KoJuia u 0J803¢e
y xyxumy. Konmuna ca nmpspaBuM cyhem moBO3e A0 MaIlMHE 3a Mpame cyha,mpeko me3o Oapujepe,
KpO3 Ioce0aH yna3, y A0 KyXUbe KOJU j& OABOJEH O YHCTOT AMjelia 3a MPHUIIPEMY H JUCTPUOYIIH]Y
xpane.CepBupke y yHU(POPMH Y K0jOj Cy BPIIIIIE MOJjesie 00pOoKa MCTUM KIOMIIaMa BPIIE CKUAARKE
ocTaTaka XpaHe MPETXOMHO CTaBibajyhw 3amrTuTHe pykaBuie. OcraTiou xpaHecedamajyykaHTy ca
MOKJIONIIEM Y KOjy je mocTaBibeHa Bpeha 3a cmehe. HakoH ckmmama octaraka XpaHe 3aTBapa ce
MOKJIONAI] HAa KaHTH W CEPBHUPKA je My)KHA Ja KaHTY OJBO3M IO KaHTe — Oypera Koja je JIomupaHa
ucnpen OomHMYKe Kyxume (Hamospy). OcraTke XpaHe OmHOCH mpeaBuleHa ocoba mocie CBaKoT
oOpoka.

Cybe koje je Harpy6o ounmnhieHo o1 ocTaTaka XpaHe pejia ce y MaluiHy 3a npamenocyha. Konuna 3a
TUCTPHOYLN]y XpaHe, Kao U MOKPeTHa Tpaka ce 00aBe3HO mepy U Ae3MH(UKYjyHa HaYMH ONNCAH Y
[Tnany ynmhema.CepBupka Koja Baau W3 MaluHe 9ucTo cyhe o0maun 3amITuTHy yHHDOPMY Kao 1
Kaja ynasy y 4ucTH A0 OONHMYKE KyXUEbe: OMjenn MaHTHI, Kajbaue, Kana, 4YucTe Ae3MH(pUKOBaHe
pyke/pykaBuue jenHokpatHe. Onpano cylje y MaluiuHu CepBUPKE COPTHPA]Y U CIIAXKY y KOJIHIA KOja
cy npeaBul)eHa 3a Ty HaMjeHy, a Koja Cy MPETXOJHO onpaHa u aesnHpukoBana. Co cyhe u mpudop
3a jeJo Koje je ymoTpuje0JbeHO TOKOM JaHa, Mopa ce IOCIuje Bedepe mpedpojaTu W YImHCaTH y
CBECKY, KOja ce BOAM y clo0oaHOj (opmu ca mOTmMCOM 0cobe Koja je Bpiunia mpedpojaBarbe
(cepBupka/kyBap).

5. IPUJIO3U U OBPACIIN

5.1 Ilpunosu
— Hewma.
5.2 O6pacun
— OB-10-132: TpeboBHHUIAa OOTHIIKIX 0OPOKA.
— 0OBb-10-139: TpeboBame 3a OOTHHYKY KyXUbY.

6. JAIIUCHU
Tabena I:
Hasus 1oxymenra Oungra AoxymenT BI.)OJ Pox uyBama Mjevre EBujenrupame
odpacua ¢opmupa NpHuMjepaKa JyBaKkHa
TpeOoBHmMIIA I'maBHa/omjerse
OOTHUYKIX 00pOKa 0B-10-132 HCKacecTpa 1 1 mjecen Kyxuma He.
0JljeJBCHhA
Oxrosopuo
TpeboBame 3a JIUIIE 32
OONHUUKY KyXUEbY 0OB-10-139 MIPUIIPEMY U 1 2 rogune Apxusa He.
IUCTPUOYLH)Y Marauusa
XpaHe
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