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1. IPEJMET 1 TIOAPYYJE IPUMJEHE
1.1 IIpeamer ynmyTcTBa

OBUM ynyTCTBOM ce JNedUHUITY MpaBuiia U MOCTYIIHM KOJU ce OJHOce Ha 0e30jeHOCT y paay y
nporiecy ucnuTHBama y3opaka y PCR maGoparopuju, Ciyxba 3a MHUKpOOHOJNOTH]y ca
[apa3uToJIOrHjoM JaBHe 3/ipaBcTBEHE ycTaHOBe boiHuia bujesbrna.

1.2 Iloapyuje npumjene
[Tponentypa ce npumjemyje y CBUM Ipolecuma aujarHoctuke y PCR naboparopuju.
1.3 HaaJsieskHOCTH 32 NPpUMjeHY

3a mpuMjeHy OBe€ IMpoLEeype Ha/UIeKHU Cy PYKOBOJIWIALl U IJIABHU J1a0OpaTOPUJCKH TEXHUYAP
Cnyx0e 3a MUKpOOHOJIOTH]Yy ca Napa3sUTOJOTHjOoM, a AYXKHU Cy IIO3HABAaTU WU NPUM]CEHUBATH CBU
3aIl0CIICHN KOJH Cy YKJby4YeHH y mporiec pajga y PCR naGopatopuju.

1.4 Uckbyuema

— Hema.

2. BE3A C IPYI'UM JOKYMEHTHUMA
2.1 PepepeHTHH TOKYMEHTH

- Laboratory biosafety guidance related to coronavirus disease (COVID-19), interim guidance, 28
January 2021.

- Laboratory Biosafety Manual, WHO, 4rd edition.
- Establishment of PCR laboratory in developing countries, WHO, 2nd edition.

- Teker Th naGoparopujcku BOJMY 3a MUKPOOHMOJIOMIKY JMJarHOCTUKY TyOepkynose, IIpod. ap
bpanucnaBa Casuh, on. ap Jparada Bykosuh, MunucrapctBo 31paBiba Penyoauke Cpouje,
2009.

Pathogen Safeta Data Sheets (HBV, HCV, HPV, Chlamydia trachomatis), Government of Canada,
Health Services.

- Memununcka Mukpobuonoruja, Cmusba Kanunuh v capagauny.
2.2 OcTam JOKYMEHTH

- VII-10-041: YoyTcTBO y ciiyudajy JabopaTtopujckor akiuaeHTa y Cinyx06u 3a MUKpoOHOJIOTH]y ca
apa3uToJIOTHjOM,

- VII-10-023: Ynotpeba cpeacrasa JI30 y Ciryx01 3a MUKPOOHOJIOTH]Y Ca Mapa3sUTOIOIHjOM.
3. TEPMUHU U CKPA'REHUIIE
3.1 Tepmunn

Buocurypsocr - cupoBolermbe NpUHIMIIA, TEXHOJIOTH]a U MPaKCe y [IMJbY NPEBEHIIN]€ HEXOTHYHOT
ocnobahama HHPEKTUBHUX areHaca.
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3.2 Ckpahennue

SARS —COV -2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), TEIIKH aKyTHH PECIIUPATOPHU
CUH/POM KOpPOHaBHPYC 2,

MTB (Mycobacterium tuberculosis complex) — KomIulekc MHUKOOaKTepHja KOJjU H3a3UBajy
TyOepKyIo3y,

XIIB (Humani papiloma virus) — XyMaHH HanujioMa BUpPYC,

- XBB (Hepatitis B virus) — xenaturuc b Bupyc,

- XIIB (Hepatitis C virus) — xemarutuc L Bupyc,

- PCR (Polymerase chain reaction) - JaHYaHa peakiiija oJumepase,

- BCK (BSC)- Biosafety cabinet - OuocurypHocHu kaOMHET, koMopa 3a 0e30ujesiaH paj,
- JI30 - nuyHa 3alITUTHA OIIpEMa,

- MBJI - Mukpobuosionika jaboparopuja.

4. OIIMC NIOCTYIIKA

4.1 OcHOBHHM NPHHIMIH OHOJIOLIKE CHTYPHOCTH Yy J1A00paTOpHjH

. CBe Ipolieype Mopajy Outu faeduHucaHe y CKIaJy ca MPOIJEeHOM pU3MKa U U3BOhEeHE 0]1
cTpaHe 00y4eHoOT 0co0Jba, IpeMa PeIeBaHTHUM MIPOTOKOIHMA;

. oOpaza y3opka MpHje MHaKTUBaluje (mydepoM 3a U3y, TOKOM IOCTYIKa €KCTpakiuje
BupycHe PHK / JIHK u3 y3opka) Mopa Outu cripoBesieHa y BasnaupadoM bCK;

. IpoLeaype Mopajy OuTu yckiial)eHe ca HUBOOM 2 OnoJionike 6e301je JHOCTH
(oarosapajyha JI30, 1oOpe MHUKPOOUOJIONIKE TEXHUKE KOjeé MUHIUMHU3UPA]y CTBapame aepocolia...);

. Ne3MH(EKIMOHa CpeJICTBa MOpajy OUTH ca J0Ka3aHOM aKTHBHONINY IpPOTUB HaBEJIECHUX
BUpyca U OakTepuja (QIKOXOJ], XJOpHA CPEeACTBa, XHJPOIeH IEepOKCH]), MOITYjyhn KOHTAaKTHO
BpHUjeMe, KOHIICHTpallUjy U POK Tpajarba HaKOH pacTBapamba;

. TPaHCHOPT Yy30paKka CYCHEKTHUX IalWjeHaTa Mopa OUTH y CKIaay ca HpomHcHuMa,
JIe3MH(HUKOBATH KOHTEjHEp (EMpYyBETYy) ca Y30pKOM ca BambCKe cTpaHe INpHje u3Homema u3 bCK
(YKOJHKO ce He oJiIaXke Y KOHTEjHep ca MHPEeKTUBHUM oTrazoM y bCK).

4.1.1 Cneyuguunocmu namozena koje oujacnocmuxyjemo y PCR nabopamopuju
SARS - CoV -2

OcjeTrspuB je Ha Jie3uH(puIjeHce ca NoTBpheHOM akTUBHOIIhY na BUpyce ca OBOJHUIIOM: HATPUjyM
xunoxyjoput 0,1% (1000 ppm) 3a onuty ne3uHpexnnjy nospimHa u 1% (10 000 ppm) HaTpujym
XUMOXJIOPUT 3a Je3uHpeknnjy uznua; 70% eranoi, 7,7% moBuiioH jou, 0,05% Xjop XEKCUAMH.
I'pujamem Ha 98 crenenu llensujyca nHakTUBHILE ce 3a 2 MHHYyTa. CTyjauje Cy MoKa3ajie Ja Ha
pa3IMYMTUM HOBpIIMHAMA MOXKE JIyTo Ja MPEXKUBU Ha COOHOj TeMIlepaTypH ( amup, BUHWI, METall,
CTaKJIO - 10 28 naHa; namyyHa oxjeha 1o 14 naHa; njaacTuka, XUpypIlike Macke, BAHUI pyKaBHIE-/10
7 nana, 1pBO 110 2 1aHa.

[Tpekcrio3uiroHa rnpoguiakca je BakIMHa, a IOCTEKCIO3UIIMOHE Mjepe HUCY YCTaHOBJbEHE.

Jlaboparopujckil pH3MK — HHXalalldja WIA U3Jarambe MYKO3HHX MeMOpaHa HWH(EKTUBHOM
Mmarepujary. C 003MpoM Jla je TeHOM BHpyca Mo3UTHBHa jeaHosnaHuaHa PHK, aktuBHOCTH ca
MHTAaKTHUM T'€HOMOM HOCE PU3UK Of] HH(EKIH]e.
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XIIB - XyMaHu nanujiomMa BHPYC

OcjerspuB je Ha uznarame 90% ertaHoiy ox MUHUMaIHO 1 MuHyTa, 0,5-1% HaTpUjyM XHUIIOXJIOPUTA,
Te 2% riyrapanaexuaa. 3arpujaBame Ha 100 crenenu Llen3ujyca je 70BoJbHO 3a nHaKTHBaLU]y. XI1B
j€ OTIopaH Ha TOIUIO3Y U CyLIEHE, MOXKE JJyro OIICTaTH Ha MOBpIIMHaMa U ofjehu.

JlaGopaTopujcku Xa3zapj 3a MpeHoc reHuTaaHuX XIIB W3 KIMHUYKUX y30paka je MUHUMajaH U
eBEHTYaJIHY CYMIbY Pa3MOTPUTH Ca PE3EPBOM.

XBbB — Xenarutuc b Bupyc
OcjeTspuB je Ha uznarame 5000 ppm HaTPUjyM XUTIOXJIOPHUTA, TiIyTepaiaexul, 70-80% ankoxol.
Ha nospmmnama XbB Moxke npexuBjeTH HajMame 7 JaHa.

Jlabopatopujcku pU3HK - U3JIaralkbe MyKO3HUX MeMOpaHa y3opiiuma Koju cajpxe XbB, kao u y6os
OIITPUM KOHTaMHHHpaHWM mpeaMeTnMa. [locToju edukacHa BaKIWHa, Koja je oOaBe3Ha 3a CBe
3anociieHe y bomaum. [Toctekcno3uimony npoduiiakcy (xenatutuc b MMyHOTTIOOMIIMH 1 BaKIIWHA)
MH]IIKYje HHPEKTOJIOT, Haj0oJbe y IpBUX 48 caTu HaKOH H3iarama. [IpBa momoh HaKOH HM3Jarama ce
CacTOju y TEMEJFHOM Ipamky M3JI0KEHE PETHje BOJIOM H CallyHOM. MyKo3He MeMOpaHe U KOBbYKTUBE
OOMITHO UCTIPaTH BOJIOM.

XIIB — Xenatutuc Il Bupyc

OcjeT/bUB je Ha u3Narame 2% TayTepaliexu]i, mpormpanoision, 70% erun ankoxon, 5000 ppm
HaTpHUjyM Xunoxyioputa. PU3NUKy ra HHAKTUBUPA BUCOKa TeMIlepaTypa MO0 IPUTUCKOM - ayTOKJIaB,
CyBa TOILIOTa - CYBU CTepUIIU3aTop, a Ha 60 ctenenn C 3a 10 caTu je MHAKTUBUPAH.

PenaTuBHO je OCjeTHUB Te ce He 3a/ipKaBa JIyro Ha CyBUM IOBPILMHAMA, Y IUIa3MU MOKE IIPEKUBJETH
UCYIIMBAKkE HA NTOBPIIMHAMAa MUHUMAIHO 16 yacoBa Ha cOOHO] TeMIIepaTypH.

JlaGopaTopujcKu pU3UK MOCTOJU YKOJHMKO Jiohe M0 MHOKYJallMje 3apakeHOr MaTepHjalia OIITPUM
IPE/IMETOM.

[lpodunakca HakOH U3JIaraba HUMYHOITIOOYIMHMMa / aHTHBHPYCHUM JIMjeKOBHMa ce€ He
npernopydyje. Bakiune cy join yBujex y pa3Bojy.

Chlamydia trachomatis

OcjeTJbuBOCT Ha JIe3MH(EKIMOHA CPECTBA je Kao M KOJ OCTalMX ciauyHuX Oakrepuja:0,5 - 1%
HaTpUjyM Xumoxjoput, 70% eranon, 0,5% rmyrepangexui. OcjeTibuBa Ha ayToKiIaBupame (124
creniena C, 15 munyra), cyBy Tomuioty 160-170 crenenu C MEHUMAHO caT BpeMeHa.

Ha noBpinHaMa, y BIIaXKHO] CpeIMHU MOXKE OIlCcTaTu 2-3 cata.

Jlaboparopujcka uHpekIipja Moryha HHOKYJIAHjoM U HM3JIaramheM MyKO3HHUX MeMOpaHa oka, Hoca U
ycTa HHPEKTHBHOM MaTepHjairy. Aepocoll HOCH oJipel)eHH pU3HK 3a PECIUPATOPHY OOJIECT.

Mycobacterium tuberculosis complex

OcjeT/buB je HA HM3Jarame €TaHOJ U MCONPONMI ankoxody 70%, KOju ce MOry KOPHUCTHTH 3a
nesuH¢pekiyjy nopmuHa yHyrap BCK kao m octanux pagHux moBpiiuHa. [IpukiagHu cy 3a
Je3uH(pEKIHjy pyKy. 300r HCHapJ/bUBOCTH HUCY TOTOAHH 3a JIe3MH(EKIN]y Tocy/aa 3a O/Ularame
MHPEKTUBHOI MaTepujana. XJIOpHa cpelcTBa y KoHIeHTpauuju ox lg / L do 5g / L (pactBop
BapukuHe ca 50g / L xiopa), 3a pyTHHCKY J1e3MH(EKI1]y NOBPIIMHA U Je3UH(EKIIN]Y U3JIUBA.

On ¢pu3NYKKX areHaca je ocjeTJbUB Ha BUCOKY TeMIIepacTypy (ayTokiaBupame Ha 124 crenena C ox
15 munyta), ¥YB 3pake. Ban nomahuna, Ha noBpIIMHaMa MOX€ OIICTaTH HeeJbaMa.
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JlaGopaTopHjcKu pU3MK IIOCTOjH, MPEBACXOJHO Yy IpolleypaMa obpaje y3opaka 3a KyJITHUBAIH]y.
Wuxananyja aepocosia jé OCHOBHU IYT MH(EKILH]je, all U MHIeCTHja U MHOKyJaluja cy moryhu
IyTEBU yHOCA.

VYV ynorpebu je BCG BakiuHa, Koja HMMa IPBEHCTBEHO 3Haya] y NPEBEHHIMjH O30HJBHOT
JTMCEMUHOBAHOT 000Jbeba KOJI JIjerle. 3a MOCTEKCIIO3UIIMOHY Mpoduiiakcy ce Kopuctd usoHujazuz /
pubaMIUIH, KOje UHIUKY]e MyTOMOJIOT.

4.2 Jle3uH(eKIHOHA CPeACTBA

Bemuku Opoj maToreHa Moke OICTAaTH W 3aJipyKaTé MH()EKTUBHOCT Ha MOBPIIMHH (METall, CTaKIIo,
IUIaCTHKA) AY)KM BPEMEHCKHU MEpPHOJ. Y3€BIIM TO Y 003Up, MOXKEMO cMaTpaTH Ja Cy HOBpIINHE
NOTEHIIMjaJTHA U3BOP IIHpeha HHPEKIHje, Kao M yHaKpcHe KOHTaMHHaImje. M3 Tor pasiora ux je
MOTPEOHO PEOBHO MPaTH BOJIOM M JETEPUCHTOM, 3aTUM Je3MH(UKOBATH aIEKBATHIM CPEJICTBOM.
VYKOIHKO ce CTIPOBO/IH ICKOHTaMUHAIIN]a U3IMBEHUX y30paKa, 4eCTO MUjeHhaTH PyKaBUIlE: HAPOUUTO
TOKOM IIPBOT KOpaka JEeKOHTaMHHaIlfje, Kao W TIpHje IOTHIamha YACTUX MOBpIINHA. [IprcycTBO
OpPraHcKHX MaTepHuja yMmamyje JjelioBambe Je3MH(EKIMOHUX CpejcTaBa, Te je MOTPeOHO HAKOH
OTKJIaFarba U3JIMBa MOHOBUTH MMUOCTYIAK Je3HHDEKITH]E.

HeonxoaHo je MpoBjepuUTH OTIOPHOCT IMOBPIIMHA Ha Je3MH(EKInoHa cpeAacTBa (YymyTcTBa
npousBolaua amapata u Je3uH(UIIM]EHCA), KaKO He OU JIOIILIO JI0 BUXOBOT oliTehema.

BapukuHa Koja ce IoMHBbe JJajbe y TeKCTY j€ KilacHYHa, HaMa JIOCTYIIHA, ca KOHLIeHTpaujoM 5-6%
HaTpHUjyM XUIIOXJIOPUTA.

[Tpenopy4yenu 1e3MH(UIM]EHCH 3a PYTHHCKY JCKOHTaMUHALIN]Y TP pajly ca y30plHMa CyCIIEKTHUM
Ha SARS - COV-2, MTBb cy:

e pactBop 1:50 crangapane Bapukune (10 vt Bapukune ¥ 490 M1 JeCTHIIOBaHE BOJIE) 3a
PYTHHCKY JIe3MH(EKIIN]y MOBPIINHA, 32 JIEKOHTaMUHALIM]y [TOBPIIMHA Y KOMODPH 32
0e30jenaH paj; 3a IEKOHTAMHUHAIIM]y OCTAINX MOBPIIHHA y Ja0opaTopuju; 1 Kao
Ne3uHUIMjEHC Y MocyaMa 3a ojylarambe HHPEKTUBHOT MaTepHjalia (Ha Ipumjep, mocye /
Kece y KoMopu 3a 6e30je1aH paj,

e 70% eraHoJ 32 pyTUHCKY JIe3UHPEKIN]Y MabUX MOBPIIMHA,

[Tpenopydyern Je3uH(UIIMJEHCH 3a 32 PYTUHCKY JEKOHTAMHMHAIM]y MpH paay ca y3oplmma

cycnektHuM Ha XBB u XIIB, Chlamydia trachomatis u XIIB - Xymanu nanuioma BUpPYC:

e pactBop 1:10 Bapukune (1 quo0 BapukuHe U 9 11jeloBa IeCTUIOBaHE BOJIe), epuKacaH HaKOH
2-3 MUH 32 pyTUHCKY JIe3UH(EKIIH]Y TIOBPIIIMHA.

3a JeKOHTAMHUHAIHjY H3JIMBA KOPUCTUTH pacTBop BapukuHe 1:10 (1 auo BapukuHe u 9 nujenona
JecTusioBaHe Bojie). HakoH je3uHpekinje XJIOpHUM CpeIcCTBUMa HEOIIXO/IHO j€ MEeTaJIHe IOBPIINHE
npebpucatu JeCTUIOBAaHOM BOJIOM KaKo He OU JIOILIO JI0 KOpOo3Hje.

PacTBop BapuKHHE NPaBUTH CBAKOJHEBHO. BapukuHa, U y 0OJMKY KOHIIEHTPOBAHOT M y OOJIUKY
paJlHOT pacTBOpa, MOpa Jla ce yyBa y J0OpO MPOBJETPEHOM U MPayHOM IPOCTOPY.

4.2.1. Bpujeme ojenoeama oe3ungpuyujenaca

He moctoju jeAnHCTBEHa penopyKa 3a Jy>)KHHY KOHTaKTHOT BpeMeHa Jie3nH(UIIjeHca 1 MaTepHjajia
Koju ce ne3uH¢pukyje. Bpujeme norpebHo 3a MUKPOOUIIUIHO JIjeI0Bambe Ie3MH(UIM]eHCa 3aBUCH O]
BEIUKOI Opoja QakTopa Kao IITO Cy KOHIIEHTpaluja Ae3MH(UIM]eHca, BEIWYMHA IOIyJalje
MHKpOOpraHu3ama, TeMIepaTrypa U IPHCYyCTBO OPTaHCKUX MaTepHja.

Hauenne npenopyke cy:
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- 3a ae3uH(eKIn]y noBpirHa ae3uHduimjerc (70% aakoxoiu, pacTBOp BapUKHUHE) c€ HAHOCU
Ha MOBPIIMHY U OCTaBH J1a Jijeiyje TOKoM | - 3 MuHyTa; 1e3uH(UKOBaHa MOBPIIMHA MOXKE CE
IIOHOBO KOPUCTHTH YUM C€ IIOTIIYHO OCYIIM HAKOH JE3UH(EKIH]E.

3a ne3uH(eKImjy npeamera (Ha mpumjep, 1e3nH(eKIrja mpeMera 3a jeIHOKpaTHy ynoTpely Koja

IPETXO/IM ayTOKJIaBHpamy) KOHTAKTHO BpUjeMe 3a pacTBOp BapUKUHE KOHIIEHTpalyje 1 1/ He Tpeda
na Oyne kpahe on 30 mMuHyTa. 3a IyKHHY KOHTaKTHOT BpeMeHa 3a KOMEpIHjallHO JIOCTYITHE
nesuHduIiMjeHce Tpeda T0cIbeIHO MPATUTH MpenopykKe npousBohaya.

4.2.2 Pykosamwe oe3ungpuyujencuma

Je3undunujencu Tpeba Ja ce CKIAAUINTE, MpUIpeMajy, ynorpebibaBajy M ojlaxy y CKIaay ca
yIyTCcTBMMA Mpou3Bolaya. Pajguae pacTBope Ae3uHpuIMjeHaca Tpeda MPUIPEMaTy CBaKOIHEBHO WITH
JIMHAMHUKOM KOjy MpPOIHKCYje Mpou3Bohay, jep ce y pa30iakeHOM CTamby HHUXOBa MHUKPOOUIIMIHA
aKTHBHOCT TOKOM BpeMEHa CMambYyje.

PacTtBopu nesmH(uIMjeHaca MPUIPEeMajy ce ca JeCTHIIOBAaHOM BOAOM. Tpeba WX MpHIIpeMaTH y
noceOHOj TMpocTopuju Koja omoryhaBa 0e30MjeTHO pPYKOBamke XEMHJCKUM jeIUbEHhUMA.
KoHIleHTpoBaHU U paJlHU pacTBOPH Je3UH(HUIMjeHaca HE CMU]Jy C€ YyBaTH Y OTBOPEHUM I0Cy1aMa,
jep UM MUKpPOOUIIMTHA aKTUBHOCT MOKE€ OCIIaOUTH.

[Topen Tora, Heke o] KOMIIOHEHTH KOj€ HAcTajy TOKOM CKJIQJUINTEHa MOT'y OWTH TOKCHYHE (Ha
puMjep, UCTIapaBambe alIKoXoJla, ociiobalame Xaopa y BUy raca U3 BapuKUHE).

4.2.3 Onpema u odjeha 3a 1uyny 3auimunty moKom npunpeme oe3uHduyujenaca

Jle3auHuiinjeHcH penopyyeHu 3a ynoTpely MoKas3yjy TOKCUYHO JI€JCTBO U MOTY JIOBECTH JIO MOjaBe
OCIle Ha KOXH, KOWBYHKTUBUTUCA WJIM PECIUpAaTOpHOr aucTpeca. Crora MPHIMKOM IpHUIIpEMe H
pyKOBama JIe3uHpUIMjeHcuMa Tpeba MpaTUTH Mperopyke npor3Bohaua 1 KOPUCTUTH OAroBapajyhy
omnpemy u ojiehy 3a TMUHY 3aIITHUTY.

[Ipenopyuyje ce 1a ce paJHu pacTBOpH Jie3UH(pUIMjeHaca PUIPeMajy Y TOCeOHOj IPOCTOPHjH Koja
je nobpo BenTmiupaHa. [IpupojHa BeHTWnalMja (OTBOpPEHH IPO30pH) je JOBOJbHA 3a 3aLITUTY
oco0Jba TOKOM IpuIipeMe Jie3uHpuijeraca. Hoiieme Macke HUje 00aBe3HO, allid ce Mpernopydyje
Kao JjeJTMMUAYHA 3allTUTA O] UCTIapeha U UpUTUpajyher JjjesioBama I10jeIMHUX XeMU]CKHX jeNbEmha
Ha KOXY H ciny3nuiie. TokoM npunpeme Jne3nHpuIMjeHaca TpeOba HOCUTH MaHTWII. MoTy ce HOCHTH
yoOu4ajeHu J1abopaTOpHjCKU MAHTHUITU KOJU Ce 3aKoIyaBajy clpujelia, a Mpernopyyyje ce Jia ce mpeko
MaHTHJIa HOCH TYMEHa / TUTaCTUYHA 3allITUTHA KelleJba. PykaBuile cy Takohe 1o onpeme 3a 3aliTuTy
KOja ce KOPUCTH TOKOM MpHUIIpeMe Jie3nHHuIljeHaca, jep MTUTE KOXKY PYKY 0J1 XeMHU]CKHX JeIUbEHha
KOja Jjelnyjy Kao upuTaHcu. Mory ce KOPHCTUTH pyKaBUIlE 3a jeAHOKpaTHY YHOTpeOy Of jJaTeKca,
BUHMJIA Oe3 JaTeKca WU O]l HUTPWIIa, ajld Ce Mperopydyje MpuMjeHa Ae0/bUX T'YMEHUX pyKaBHIA
KakBe ce KopucTe y aomahmHCTBY. HakoH 3aBpIieTKa mpuIipeMe JAe3WH(UIMjeHaca W CKUIamba
pyKkaBHIla, Tpeba OmpaTH pyKe CAyHOM H BOJOM. TOKOM IOCTYIKa MpHIIpeMe JIe3NH]HIjeHaca
npernopydyje ce ¥ HOLICHE 3alITUTHIX Haodapa.

4.3 Jlo6pa MUKpPOOHOIOIIIKA MPaKca

4.3.1 /lobpe mukpobuonouike mexnuke

. He xoH3ymupatu xpaHy, nuhe Hu nurapere y 1a0dopaTopHju;
. OuoBKe, TyMHUIIE U CII. HUKaJl HE CTaBJbaTH y yCTa;
. Pes10BHO 1 MpaBUIIHO MIPaTH pyKe TOILUIOM BOJIOM M CallyHOM HaKOH paJia ca OMOJIOIMIKIM

MaTepHjalioM, IpUje HallylITamka JJabopaTopyuje UM KaJla cMaTpare Jia Cy pyke KOHTaMUHHUPAHE;

. Boautu pauyHa 1a OTBOpEHH IUIaMEH U U3BOPHU TOILIOTE HE OYAy MOCTaBJ/bEHU Y OJIM3UHU
3allaJbUBUX CTBapH, HE OCTaBJbaTU UX 0e3 Ha30pa;
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. [Tocjexotune u Apyra omrehema Koke Mopajy OUTH 3aBUjEHU IIPHj€ yJIacKa y
naboparopujy;
. [Tpuje ynacka y nabopaTopujy 06e301jeIuTH J1a je caB MoTpedaH MaTepuja, onpeMa, JIndHa
3allITUTHA CPEJICTBA, PEareHCH, Ae3UH(GHUINjEHCH TOCTYITHH 3a IUIaHUPaHU pajl;
. Csaka cexnuja PCR nabopatopuje (ekcTpakiiija, MacTep MUKC, ClIajambe y30paka ) Mopa

nMaTu CBOj CCT IUIICTa, HACTaBKE, BOPTEKC UTH. 1 HI/Ije AO03BOJbEHO IMPECHOMICHHE OIIPEME U3 jCI[HOF
JHjerna y ApyrH;

. O06e30ujeuTH J1a je olpeMa MocTaB/heHa CUTYPHO U Y CKJIJTy ca YIyTCTBOM, Kako Ou ce
130jerIN aKIUICHTH Kao U3JIUB, MaJl;

. O06e30ujeIuTH aJIeKBaTHO OOMJbEkKaBamhe peareHaca, XeMUKaluja;

. O06e301jeuTy ManupHa JOKyMEHTa 0/ KOHTaMUHaIlMje YIOTpeOoM MIaCTUYHUX OMOTHHIIA
HITp, HAPOYHUTO OHE KOjU MOpajy OUTH U3HECEHE U3 Taboparopuje;

. [1pu paxy He KypuTH, pauTH NaxkJbUBO. M30jeraBaty pan kajia ce ocjehare ymopHo;

. PajHu mpocTop ApkaT YpeIHUM,YUCTUM U 0CII000)eHUM 01 HETOTPEOHNX CTBApPH;

. Yrotpeba MobuIIHOT TenedoHa je 3abpameHa y paJHOM JHjely;

. Hakut u cat Mopajy OUTH CKUHYTH IIpHje yiIacKa y 1adopaTtopujy;

. [TopTabn enekTpoHckH ypehaju KOjU Cy HEONMXOOHH y paay (jamTom, tabner, YCBb u cin)

MoOpajy OUTH CMjeIITEeHH y AUjelly [je He MOI'y JJaKo OMTH KOHTAMUHUpPAHU. Y KOJIMKO C€ U3HOCE U3
nabopaTopuje, 1e3MH(PUKOBATH UX.

o CBH y30p1I1 KOjH c€ TPaHCHOPTY]y 10 J1abopaTopuje Ui yHyTap Jabopatopuje Tpeba aa Oyay
CMjEIITeHH y CEKyHJapHH KOHTEjHEep Na OM ce MUHHMMH3HPAO PU3UK O/l IPOCUIIamka WIN
JIOMJbEHa TOKOM TPaHCIIOpTa.

4.3.2 Texnuuka ynymcmea

. N36jehn yaucame OMOJIONIKMX areHaca yrnoTpeoom 100prx MUKPOOUOJIONIKUX TEXHUKA Koje
CMamYyjy CTBapame aepocolia MpH pajy ca y30opluma;

. N36jehn yHOIIIEHe OMOJIONIKMX areHaca lUXOBHM JOJUPOM ca KOKOM HITH 0UHMa;

. VBHUjeK HOCHTH jeJIHOKpaTHE pyKaBWIlE NMpU pajy ca y3opnuMma. PykaBHIIOM HHKaaa He

JIOIUPUBATH JIUIIE;

. BusupoM Wiy Ha Jipyrd HauWH 3alUTUTH JIUIE OpU MpolieypaMa Koje MOry IpOU3BECTH
IIPCKambe y30pKa;

. Kana je moryhe, KOpUCTUTH IUIACTUYHE HAoYape YMjeCTO CTaKJICHHUX

. Kopuctutn Makase 3a00JbeHOT BpXa;

. Ca owmrTpuM IMpeIMeTHMa pPyKOBaTH MaXJbUBO Kako OM H30jeryiim IOBpeay M YHOC
MH(pEKTUBHOI MaTepyjaiia y Tujeno. OJyiaraTi ra y KOHTEJHEepe 3a OIITPH OTIaJ;

. Kopuctr oTBapay 3a CUTYpHO OTBapame aMIlyJia;

. Hukana He BpahaTu rokionan Ha KOPUILTEHY UIITY.

ITpeBeHIMja MMpemba OMONIOIIKMX areHaca:

- oa0anUTH y30paK HaKOH pajJia y KOHTEJHEp KOJH j€ CUTYpaH O] Lypema, /10 MjecTa KOHAYHOT
30pumbaBamba HHPEKTUBHOT OTIIA/Ia;
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- Pa3sMOTPUTH OTBapame ernpyBeTa IoMohy rase/lanupHe BaTe HAaTOILUbEHE JI€3MH(EKIMOHUM
CPE/ICTBOM:

- HAaKOH CBaKe pajHe Ipoleaype Ie3MH(UKOBATH paJHy MOBPIIMHY paJHUX HOpocTopHja (3a
eKCTpaKInjy, MPUIIPEMy MacTep MHKca U jojaBame y3opaka) . [Ipuje u mocie cBake ymnoTrpebe
ne3nH(pUKoBaTH oArosapajyhuM ne3MH(EKIMOHUM CpeACcTBUMa, YKJbydyjyhu M cBe IpeamMere,
nuIere, KyThje ca HacTaBI[Ma, BOPTEKC, IEHTPU(YTY, yCTUTH Jla CE OCYILH, a TJIje je MPUMjESHUBO
YKJbYUYHUTH U Y B smammy.

- CBakd W3JIMB JICKOHTAMUHHpPATH aJICKBaTHUM JE3WH(EKIIMOHUM CPEJICTBOM aKTHBHUM IIPOTHB
naToreHa ca KojuM pagumo, 00e30UjeTuTH JOBOJbHO KOHTAKTHO BpHjeMe.

4.4 KomneTeHIIHja ¥ TPEHUHT 0C00./ba

. Omnute yrno3HaBamba oOyxBaTa yIO3HaBame 0co0Jba ca M3IIIEJOM JIabopaTopHje, OMIITUM
KOJIEKCHMa, BOAMYMMAa OMOCUTYPHOCTH, ONIITHM aKTUMa Te MpolieJlypaMa y cllyyajy XUTHOCTH;

. TpenunT crienuduyan 3a mMocao;
- 1oOpe MUKPOOHOJIOIIKE TEXHUKE,
- MIPOLIj€Ha KOMIIETEeHIIHje Mopa OUTH pe/loBHA, MpaheHa CTAIHUM TPEHUH3UMa ,,0CBjexKemba“

- cBe HOBe MH(opMaIyje, aKypUpaHe Mpolieype HIP. MOpajy OUTH IMpenodyeHe ocoliby Koje UxX
pUMjebYje;

. TpeHuHT CUTypHOCTH;

CBo oco0Jbe MOpa OMTH YIIO3HATO Ca pHU3UIMMa HPUCYTHHM Y JiabopaTOpHUju, Kao U ca MjepaMa
3alITUTE, U TIOCTYIakbEeM y XUTHUM CHUTyallljama.

4.5 /lu3ajH npocropuja
. IIpocTopuje Mopajy OUTH J0BOJbHO IIpocTpaHe, ca MoryhHorthy npama pyky;

. Bpara Mopajy OUTH jacHO 00MIbeXkKEHa, 3U/I0BH, IT0JIOBU M HaMjeIlTa] [JIaTKe IOBPIIUHE paju
JIaKIIeT OfipJKaBarba, OTIIOPHU Ha JIe3NH(EIOHa CPe/ICTBa KOja KOPUCTUMO Y JIabOpaTOpHju;

. BenTunanuja (kMMa ypehaju 1 cii.) He CMHje CBOJUM CTpYjambeM Ba3ayxa peMETHTH CUTYpaH
pan, u3bjeraBatu cBe MOryhHOCTH TypOYJIEHTHOT CTpYjarmba Ba3/lyxa;

4.6 Ilpujem u uyBame y3opaka

. VY30piM J10cTaB/beHH Y JlabopaTropujy Mopajy Outu mpaheHu mojamuma o BPCTH y30pKa,
noTpeOHUM HH(pOpMallijaMa o MallrjeHTy, T1je je U Kaja Y3€T y30paK, Koja aHajIn3a ce TPaxH,

. [Tpenopyka je aa ce y3opiu ornakyjy y bCK;

VY cnydajy TpONHMBEHOT Y30pKa WIIM CIOMJBCHOT CTakKjia CIHjEUTH aJeKBaTHY MNpOILEAYypy 3a
30pumaBambe KOHTAMUHALH]E.

. VY30pak Mopa OuTH y KOHTEJHEpY a/IeKBaTHE UYBPCTHHE, OJIroBapajyher BoyMeHa 3a y30pak,
ca TIOKJIOTIIIEM Ha 3aBpTal KOju oHeMoryhaBa mypeme. Y30pak Mopa ONTH aJieKBaTHO OOMIbEXKEH J1a
oMmoryhu uneHTUUKALK]y U Jajby oOpaay. CBaku y30pak KOju HHje J100p0 OOMIbEKEH, WU je
eBHJICHTHO IIypeHhe MOpa OUTH 0/10a4EeH.

4.7 JlekOHTAMHHAIIHjAa ¥ MOCTyNambe ca HH(PeKTHBHUM 0THAI0M

+ CBaka [TOBpIIMHA WM MaTepHjal KOJU j€ KOHTaMHUHHUpPaH WU ce IPETIIOCTaBIba Jia JecTe, Mopa OUTH
aJIeKBaTHO JICKOHTAMUHHUPAH IPENOPYYEHUM JIe3MH(DEKIIMOHUM CPEJCTBUMA, IIPEMA YITYTCTBY.
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 CaB MH(EKTUBHU OTIIa/] KOJU HAacCTaje TOKOM 00pajie y30paka ce moxpamyje y Kece 3a UH(EKTUBHU
OTHaJ/Kece 3a ayTOKJIaBUpPamkbEe, KOje ce 3aTHM Y 3aTBOPEHUM IIJIACTUYHUM KOHTEjHEpHMa, OTIIOPHUM
Ha I[ypeme, IpeHoce JI0 ayTOK/IaBa y KOMe ce BpIIHU JIeKOHTaMUHaIlHja.

4.8 JInyHa 3aIITUTHA ONpeMa

* 3alITUTHU MAaHTHJI WK cKadaHep AyTUX pyKaBa, 1o MOTyhHOCTH ca T'yMHUIIOM, 3aKOITYaH, 1y)KUHE
UCIIOJI KOJbeHa, je obaBe3aH y jaboparopuju y AUjelly TIje ce BpIIM eKCTpaKhja HYKIEUHKCHX
kucenuHa (PHK / JIHK) koju ce KopucTH caMo 3a Ty CBpXY U 0JIMax HaKOH ynoTpebe ce 0IHOCH Ha
ayTOKJIaBUPAHE U MIPAHE

* 3alITUTHU MaHTWII, IyTUX pyKaBa, je 00aBe3aH y J1abopaTOpHju y JUjeidy TJij€ ce BpIIH MpuUripemMa
MacTep MHUKca, Cliajalbe y30paka ca MacTep MHKCOM M aMIutnduKanuja. PykaBu He cMujy OuUTH
noaurayTy. [Ipu u3nacky u3 qeuHUCAHOT JTa0OPaTOPHjCKOT MMPOCTOpa, MAHTUII 00aBE3HO CKUHYTH
1 TIPOTIMCHO OJUTOKUTH. MaHTHIIE HE OJIaraTH 3ajeTHO ca JIMYHOM oJfjehom;

* PykaBulle 3a jeIHOKpaTHYy ynoTpeOy 6e3 myzaepa Tpeba ia Oyay noctynHe y cBakoj cekuuju PCR
naboparopuje. PykaBuiie Tpeba MujemaTH IpUje HAIMYIITaka JeJHE CEKIMje M yjlacka y ApYyry
CEeKIIU]y JIabopaTopHje, Kao U CBaKU MyT Kaja MOCTOjU MOT'YhHOCT Ja je JOILIO /10 KOHTaMUHaIlHje
ca PHK/JTHK.

 JeHOKpaTHe 3alITUTHE pYyKaBHIE KOje ce KOPHUCTE IpU pajly ca y30pluMa ce He CMHjy
Je3nH(UKOBAaTH U IOHOBO KopucTUTH. [Ipuje yrmoTpede npoBjepuTH 1a jiu cy HeomTehene;

* 3alITUTHE Haouyape, BU3UP MOXKEJbHO je KOPUCTUTH Kaja je MOTpeOHa 3alliTUTH JIUIE Of
eBEHTYaJIHOT IIpcKama Ipu paxy. OHU MOTY Jla ce KOpUCTe BUIIEKPATHO, y3 JAe3UH(EKIH]y HaKOH
CBake ymnorpeoe;

» O6yha Mopa OGUTH 3aTBOPEHHX MPCTH]Y, CUTYpHA O] KJIU3ambha U CalUIuTamba;
» Koca Mopa OuTH Be3aHa U 3amTiheHa Karom mpu paay Ha ekcrpakimju PHK//THK;

* [IpenopyueHa pecriupaTopHa 3aiTuTa rpu pany Ha ekctpakiuju PHK SARS-CoV-2 u JHK MTh
o0yxBaTa MacKke ca MMHMMAJIHUM HUBOOM 3amrure H9S5 m 3amTutHe Haoyape wiu BU3Up. To je
yjeHo U o0aBe3Ha 3allTUTa MpH pajay ca y3opiuma kajga ce BaH bCK u3Bojie npoueaype Koje Mory
M3a3BaTu CTBapame aepocoia (eHTpUdyrupambe, MaHUITYIUCAkhE ca y30pluMa Koju Iype...) [lpu
CBaKOM y3MMawy HoBe H95 mMacke, HEONIXOAHO je ypaJAuTH (UT TecT (BUAU MPUIIOT 2).

4.9 Jlaboparopujcka onpema

Kama ce nabGoparopmjcka ollpeMa MpaBHIIHO KOPUCTH, y3 J00pe MHKPOOMOJIOIIKE TEXHUKE
MUHUMU3Mpa c€ MOTYhHOCT H3arama 0co0Jba OHOIOIIKOM MaTepHjally Koju oopal)yjy.

Oco0Jbe Mopa OuTH 00y4Y€eHO J1a IPaBUIIHO KOPHUCTHU U OJIpKaBa jial olpemMy U amapare.
Heormnxo/aH je peJOBHH CepBUC CBUX arapaTa IpeMa 3axTjeBy IpousBohaua.
4.10 Ilnan y ciry4ajy MHIHIEHTA/XHTHOCTH

* 1 mopen momToBama CBUX MPENOPYIESHUX Mjepa 100pe MUKPOOUOJIOIIKE IpaKce, 1JabopaTopHjCKH
aKIMJICHTH ce MoTy iecuTi. Kako 6ucmo cmamuim MoryhHocT ociobal)ama 1 u3iarama OuoJI0MKOM
areHcy, y jabopaTopuju Mopajy IocTojaTu cranjapaHe onepatusHe nporeaype (COII) koje 6Gucmo
IOPUMjEeHWIN Yy TakBUM cuTyanujama. OcoObe MX Mopa IMo3HaBaTH. HeomxoIHO je pemroBHO
CIIPOBOJIUTH TTOHABJbaHE OOYKE U3 T€ 0OIACTH.

* CeT npBe MOMOhM KOjH caJpKu U OOYHILY ca paCTBOPOM 3a UCIUPAE OUM]y MOpa OUTH JOCTYyIaH
U PEJIOBHO IIPOBjEPaBaHO CTAE U POK Tpajarba IPOU3BOAA Y HEMY.
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» CBM MHIMJICHTH / aKIUJIEHTH MOpajy OUTH perucTpoBaHH U 00aBHjEIITEHO HAUIEKHO 0COOIbE.

» JJabopaTopHjCcKu pafHUI MOpajy UMaTU IPUCTYNl JI€3MH(PEKIMOHUM CPEICTBUMA U KUTOBUMA 32
CaHUpambe U3JIMBa OMOJOIIKOI MaTepujaia, IITo Mopa OUTH JeduHucaHO Hpolueaypama. Ocobibe
Mopa OUTH yIIO3HATO ca TUM YIIyTCTBHMA.

4.11 3apaB/be 1a00PATOPHjCKUX PATHHKA

[Toconasail, peKo JTabopaTOPUjCKOT PyKOBOJHMOIIA, MOpa MPEY3eTH OJATOBOPHOCT Ja 00e30ujenu
aJiekBaTHO Tpaheme 37paBCTEHOr cTama pajHuKa y Jaboparopuju. Hekana je moTpeOHO mpuje
noJeTka paga y jnabopaTopuju OOaBUTH 3APaBCTBEHHU IIPETIIC W MPOIjeHY CHUTYPHOCTH pajia y
naboparopuju.

5. TIPNJIO3U U OBPACII

5.1 llpunosu

- IIpwitor 1: IlocTynak npu mpocurnamky MH(EKTUBHOI MaTepujasia y J1abopaTOpHjCKOM IPOCTOPY
[TN-CU-AP nabopatopuje (Jlaboparopucjku buoakiuaenr),

- [Ipuitor 2: Ut TecT-MpoBjepa pecnuparopa,

- ITpunor 3: IlocTynak o6Jjiauema 1 CBIaYeHha 3alITUTHE OIIPEME,

- [Ipunor 4: Ilpenopyudena JI30 y MonekyinapHoj qujarHoctuin SARS-CoV-2 u MTh.

5.2 O6pacuu

— Hema.

Ilpunoz 1: Ilocmynak npu npocunarsy unghexmugnoe mamepujaia y 1a60pamopujckom npocmopy
IIH-CH-AP nabopamopuje (Jlabopamopucjxu buoakyuoenm).

I Heonxoman marepujai
A. JleauHdekinoHa cpeicTBa
1. pactBop Bapukuse 1:10

b. Onpema
2. nanvpHU yOpycHu UM ManupHa Bata,
3. pyKaBuIle, MacKe-peclupaTopu, orprad, 3alliTUTa 3a o0yhy,
naboparopujcke Haodape,
4. doprieric, kayjenira,
5. KOHTejHep 3a MH(PEKTUBHU OTHAI.

1. Iocrymak y ciay4ajy JabopaTOpPHjCKOr aKIHAEHTA NpalieHor HACTAHKOM OrpaHU4YeHe
KOJIMYMHE aepocoJiay jabopatopujckom mpoctopy PCR maboparopuje

1. Mjecto rie je JouuIo 10 akIuAeHTa (IPOCHIIamba, TOMIbeHha U CIMYHO) OMaX MOKPHUTH Jla
OU ce CIpUjeunio J1ajbe HINPEHE aepocoia. 3a MOKPUBAKE je Haj00Jbe KOPUCTUTHU MaNNpHE
yOpyce, alu ce MoXKe yIoTpeOUTH U JIPYrd TPEHYTHO JIOCTYIIaH MaTepHjai (Manupy 3a
nycamke, HOBUHE, JJa00OPaTOPUjCKU MaHTHUINI).

:
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2. Marepujan Koju je ucKopuItheH 3a NOKpHUBaWke HATOIUTHU Ae3UH(UII]EHCOM U 00pucaTi
okoiiHe noBpunHe. [Ipenopydyjy ce pactBop BapukuHe 1:10

: !

3. HamycTuTu npocTopujy U OCTaBUTH Ae3UH(UIIM]jEHC Ja leNyje HajMambe TOKOM J[Ba cata. Y
cITy4ajy MpoJiMBamba MaTepyjalia HAKOH MHaKTUBaIlMje (J1o/1aBamba mydepa 3a JIu3y),
cauekatu 30 MUHYTa Ja Jijeyje Ae3uHUIH]eHC.

8

4. TIpuauKoM IOHOBHOT yllacka y IPOCTOpHjy o0aBe3Ha je 3allITUTHA OllpeMa Koja yKJbydyje
MaHTWJI, pykaBulle, pecriuparop ca XEIIA ¢unrepom, 1abopaToprjcke Haodape U HaBJlake

3a 00yhy. ﬂ

5. CrnomsbeHe WM OTBOPEHE MOCy/ e Koje ¢y Omiie U3BOp aKIUICHTa MaKJbUBO MOKYITHTH
((opriericom, MUHIIETOM), CTAaBUTH Yy TIOCYAY ca Ie3NH(HIINjCHCOM ca IHUPOKIUM OTBOPOM H
Ne(GUHUTHBHO YKJIOHUTHU Kao OTMaJAHN MaTepujai. VicTu mocTynak mpuMeHUTH | 32
MaTepujall KOjH je UCKOPHIINeH 3a MOKPUBAE.

:

[TpeOpucaru 1o/10BE U CBE pajiHe MOBPIIUHE 0roBapajyhum ne3uHpuiinjeHcom
(pactBOp BapukuHe 1:10, a MeTaliHe MMOBPIIMHE 3aTHM U I€CTHIIOBAHOM BOJIOM ).

=

2. Hoctrynak y cayudajy jJadopaTopujckor akuuaeHTa npahenor Hacrankom Behe koanumnne
aepocoJia y 1adlopaTopHjCcKOM NPOCTOPY MH-CH-ap jJabopaTopuje

CBO 0c00JbE IPUCYTHO Y IPOCTOPHjH OJIMax €BaKyHcaTH, U3y3€B 0coOe Koja je yuecTBoBaja y

AKIUJICHTY.

HamycTtutu npoctopujy U 3aleyaTuTy BpaTa. 3a0pameH je yja3ak y IpocTopujy TokoM ciiefeha

JBa caTta.

[TpmimkoM MOHOBHOT yiacka y IpocTopHjy o0aBe3Ha je 3allITUTHA OllpeMa Koja YKJbydyje MaHTHII,
pykasuiie, peciupatop ca XEIIA dunrepom, naboparopujcke Haouape U HaBjake 3a oOyhy.

.

W3BpmnTH 1e3uH(EKIH]y MecTa aKIMIeHTa Kao U I1jelie IPOCTOpHje y CKIIaly ca mpoleaypama
OIMCaHMUM Y IOCTYIKY 1

S. Hoctynak y caydajy Ja00opaTOpHjCKOT aKIHAEHTA Y KOMOpH 3a 0e30jenan pajg

V cnydajy akIuieHTa y KOMOpH 3a 6e30je/1aH pajl, KoMopa MOpa OCTaTH YKJby4eHa.

a
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Mjecto r/e je JomuIo 0 akIiIeHTa (IpoCcHIlamka, JJOMJbEeHha U CIIMYHO) OJIMaxX MOKPHUTH Ja Ou ce
CIPUJEUYNIIO J1aJbe NIMPEHE aepocoia. 3a MOKPUBaKkE je Haj00be KOPUCTUTH MaNMpHE yopyce, anu
ce MOXK€ YIOTPEOUTH U IpYTU TPEHYTHO JAOCTYyIaH MaTepHjai (IIalUpy 3a MHcambe, HOBUHE,
1a00paTOPH)CKU MaHTHII).

Matepujai Koju je UCKOpUIITheH 3a MOKPUBAhe HATOIUTH JIe3UH(UIIUJEHCOM U
obpucaty/monpckaTi okoiHe noBpirHe. [Ipenopyuyje ce (pactBop Bapukuae 1:10)

. B

Hamyctutu mpocTopujy U OCTaBUTH JAe3UHHIINjEHC /1a JIelTyje HajMamhe TOKOM JBa cata. ToKoM
oBor BpemeHa XEIIA ¢untepcku cucteM KoMope Tpeba J1a pa3pHjeid i eIMMHUHHUIIE HaCTaln
aepocColL.

VYKOJIHKO j€ IPOJIMBEH MaTepHjall Koju je Beh nHakTUBUCAH (J0AaT mydep 3a JIU3y), OCTaBUTU
KOMOpY Ja paau 15 MuHyTa, a OHJ[a IPUCTYNUTH YHIIhemYy.

. 5

CrioMJbeHE WII OTBOPEHE MOCY/Ie Koje ¢y Oniie n3BOp aKUUACHTa MaK/bUBO MOKYITUTH
(popuencoM, NMHIIETOM), CTABUTH Y MOCYlY ca Ae3UH(UIIN]EHCOM ca IIMPOKUM OTBOPOM U
JNe(GUHUTHBHO YKJIOHUTHU Kao OTNaIHU MaTepHjai. MicTu mocTynak NpUMjeHUTH U 32 MaTepHjall

KOJU je UCKOpUIIheH 3a OKPUBAKE.

[IpebpuicaTi yHYTpalIBHOCT KOMOpPE, II00BE U CBE pajiHe MOBPIIMHE Yy IPOCTOPHjH oroBapajyhum
ne3uHduujeHcoM (pactBop Bapukite 1:10). HakoH HaTpHjyM XUIIOXJIOPUTa METaIHE OBPIIUHE
npedpucaru JecTUIOBAaHOM BOJOM.

Ilpunoe 2: Qum mecm — Ilposjepa pecnupamopa

- Bpmu ce nmyrem MaHeBpa y/Aucaja U U3/Kcaja, Ha ciefehu HauuH:

1. 3a TecT yaucaja, acUCTEHT IPEKpUBa IOBPUIMHY pecliuparopa objemMa pykaMa U 3axTjeBa o]l
KOPHCHHKa J1a yIaxHe TyOoKo.

0 YKOJIMKO Ba3/lyX yJa3u y pecnuparop y Mpejjeily 0Ko Hoca, Tpeba alanTupaTh METAIHY
KOIUYy Ha HOCY.

0 VYKoJIMKO Ba3/lyX yja3u y Mpejijey UBHIla pecliuparopa, Tpeda MOHOBHO MOJECUTH TpakKe.
2. VY TecTy u3aMcaja, aCHCTEHT IIOHOBO MOKPHBaA MMOBPUIMHY pecnuparopa (pecrnuparop 6e3

BEHTWJIA) WIX M31yBHU BEHTHI (pecnuparop ca BeHTwiIoM). Kaga cHaxkHO n3gaxue, kopucHuK JI30
He Tpeba J1a ocjeha cTpyjame Baziyxa y npejjeny oopasza u ounjy. YKOJIUKO IOCTOJU CTpYjambe
BazJlyxa, pecruparop Tpeba Jja ce MmoJecu mpeMa yImyTCcTBUMa 3a TecT yaucaja (tauka 1).

3, [ToHOBHTH MOCTYIIAK MPOBjepe Aa OU ce OCUTypallo Ja HeMa CTpyjama Ba3lyxa. Y KOJIHUKO ce
HE [OCTUTHE a/IeKBaTHO HallMjerame pecnuparopa, He yiaa3uTu Y 30Hy BUCOKOT pH3HKa U
KOHCYJITOBATHU C€ ca pyKOBOJUOLIEM J1abopaTopuje.
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IIpunoe 3: [locmynaxk obnavera u cenaversa 3aumumie onpeme
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REDOSLIJED OBLACENJA LICNE ZASTITNE OPREME (LZO)

mjere, kontaktne mjere, mjere predostroZnosti od infekcija koje se prenose kapljicnim putem ili putem vazduha,
Postupak ohlacenja i svlacenja LZO mora biti prilagoden specificnam tipu LZO.

MANTIL

® Pokrijte tijelo od vrata do koljena, ruke do ruénih
zglobova i omotajte mantil oko leda

® Pricvrstite gatrakama iza vratai struka

Koji se tip LZO koristi zavisi prevashodno od mjera predostroZnosti kojetreba sprovesti, a one mogu biti standardne

MASKA

® ‘editetrakeili stavite elasticnetrake na
sredini glavei vrata (kao na slici)

Prilagodite fleksibilni dio maske na korjenu nosa
Prilagodite masku licu i predjelu ispod brade

Provjerite da li maska adekvatno nalijeie na lice (fit test)

NAOCARE ILI VIZIR

® Stavitepreko licai o€ijui prilagodite
odgovarajuéem poloZaju

RUKAVICE

® Staviteih tako da pokriju ruéni zgob
i ivice mantila

KORISTITE MJERE U NASTAVKU KAKO BI ZASTITILI
SEBE | OGRANICILI SIRENJE INFEKCIJE

e Driiteruke podalje od lica
¢ Ne dodirujte potencijalno kontaminirane povréine
¢ Dezinfikujte pa promijenite rukavice ako su ostecene ili vidno kontaminirane

* OdrZavajte higjjenu ruku

CS2DETZE
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BEZBJEDNO | PRAVILNO SKIDANJE LICNE ZASTITNE OPREME {LZO) - 2

v0 jos jednog nacina da bezbhjedno uklonite LZO bez kontaminacije odjece, koie ili sluzokoZe potencijalno zaraznim patogenom.
lUklonite sve dijelove LZO prije nego étoizadeteiz bholesniéke sobe, osim respiratorne maske, ako je nosite. Skinite masku nakon

:§t0 napustite bolesnicku sobu i zatvorite vrata, Uklonite LZO slededim redoslijedom:

1
1. MANTIL | RUKAVICE

* Prednja strana mantila, i spoljasnja strana rukavica su
kontaminirani!

¢ Ukoliko ste prilikom skidanja mantila i rukavica kontaminirali ruke,
odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

¢ Uhvatite mantil sa prednje strane i povucite ga

od tijelatako da se vezice pokidaju

Prilikom uklanjanja mantila savijte gatako da spoljasnja strana

bude okrenuta unutra

* Dok uklanjate mantil, istovremeno skinite i rukavice, dodirujud
golim rukama samo unutrasnju stranu rukavica i mantila. Spustite ih
u kontejner(kesu) za infektivni otpad.

2. ZASTITNE NAOCARE | VIZIR

* Spoljadnja strana zastitnih nao&ara/ viziraje kontaminiranal
* Ukoliko ste prilikom uklanjanja naoara/ vizira kontaminirali ruke, odmah
ih operite ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola
* Ukloniti zastitne naodari/ vizir odpozadi podizanjem trake bez dodirivanja
zastithih naocara/ vizira
* Ukoliko su zavigekratnu upotrebu, stavite ih u posebnu kesu
za otpad kako bi se kasnije dezinfikovale. U suprotnom ih
odlofite u kontejner (ke su) za infektivni otpad.

3. MASKA

+ Prednja strana maske je kontaminirana! NE DODIRLITE JE! ; -
* Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske, odmah ih operite ili b~ -
dezinfikujte sredstvom nabazi alkohola ‘ i ’

+ Uhvatite elastiénu traku od pozadi i uklonite masku bez “<IZ /\
dodirivanja prednje strane \

+ OdloZite masku u kontejner (kesu) za infektivni otpad

4. OPERITE ILI DEZINFIKUJTE RUKE

SREDSTVOM NA BAZI ALKOHOLA ~. :w’
ODMAH NAKON SVLACENJA LZO il =2
» .Q}g i

OPERITE/ DEZINFIKUJTE RUKE IZMEDU SVAKOG KORAKA

KAO | ODMAH NAKON SVLACENJA LZO
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1 u3BaguTe PyKaBULLY U3 OPUTMHAENHOT
nakosarba

4. ronom pyKoM vM3BaauTE APYTYy PyKasuLy
poavpyjyhu camo orpasuueHo nogpyuje y
npeajeny pyusor zarnoba

OBJIAHEHE PYKABULIA

2. [OAVMPUBATY CAaMO OTPaHUYEHO
noApyuje pykasuue y npeajeny pydHor
3rnoba (roprba MBULE MaHKeTHe)

5. ga 6u usbjernu goavpusarbe

3. obyuute npay pykasuuy

6. HakoH obnauerba pykasuua, He

nognaktuue seh obyueHom pykasmuom, AOAVMPUBATH pyKama HULWITA Cem

yXBaTUTE CNO/ballikby NOBPLUIMHY npegsuheror
pykasuue Koja Tpeba aa ce obyue

CasujeHUM NPCTUMa pyKe ca

pykasuLom, a notom obyuute u apyry

pykasuuy

CKMOAHE PYKABULIA

®
-—(/
\
D
| . k -///
[\ -—

1. yxsaTuTu jegHy pykasuuy y npeajeny
pyusor 3rnoba, 6es noavpusarba Koke
nognaktuue, u ceyhu je ca pyke Tako ga

OCTaHe NpespHyTa ca YHYTPaLbOM CTPaHOM

Hanosmy

2. APKUTE CKUHYTY PYKaBULLY Y pyum ca
PYKaBMLLOM, @ rony pyKy ymetHute uamehy
pykasuue v pyusor 3rnoba. [pyry pykasuuy
csyuuTe nosnauehu je HU3 Wwaky, Tako Aa
npea pyKasuLia OCTaHe YMOTaHa Y Hoj

3. ogbauuTte ckuHyTe pykasuue
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IIpunoe 4: Ilpenopyuena JI30 y monexynapnoj oujacnocmuyu SARS-CoV-2 u MTH

Y3UMAHE | TPAHCIOPT MPUTMPEMA CMAJAHE Y30PKA CA YNLIREHE
Y30PAKA Y30PAKA ERCIRARLIAIA MACTEP MUKCA MACTEP MUKCOM EMIIHSHIALLS NMPOCTOPUIA
V (rymeHe
PYKABULLE Vv Vv Vv Vv Vv Vv
pyKasuLe)
MAHTW o v v v y 5 V (pagHa
yHudopma)
CKA®AH/EP (V) (V)
XUPYPLLKA
MACKA v v ¥ v
N95 MACKA J )
BU3UNP/3ALUTUTHE i v
HAOYAPU
KATIA Vv
KAJBAYE v
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Ilpunoz 5: Ilpenopyuena JI30 y monexynapnoj oujacnocmuyu XI1B, XbB,XI[B u Chlamydia trachomatis

Y3NMAHE
Y30PAKA

TPAHCIMOPT
Y30PAKA

EKCTPAKLWMIA

NMPUMNPEMA
MACTEP MUKCA

CMNAJAHE Y30PKA CA
MACTEP MUKCOM

AMIMJIMOUKALINIA

YNLUREHE
MPOCTOPUIA

PYKABULE

MAHTWU/I

CKA®AHEP

XUPYPLLKA
MACKA

(v)

N95 MACKA

BU3UP/3ALUTUTHE
HAOYAPU

(v)

KAMNA

KAJbAYE




