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1. OPEIMET U IOJAPYYJE IIPUMJEHE

1.1 IlpeameT ynmyTcTBa

OBUM YITYTCTBOM ce JieprHHMIIIE TIOCTYIaK allIMKallije JIhjeka CyIKyTaHO ¥ HHTpaMyCKyJIapHO.
1.2 Iloapyuje npumjene

YOyTcTBO ce MpuMjelyje Yy CBUM OpraHU3allMOHUM jeMHHUIIaMa TJje ce BpIIM MpUMjeHa
HapeHTepaHe Teparnmje.

1.3 HapsieskxHOCTH 32 MPpUMjeHy

3a JrocieIHy IpUMjeHy OBOT YITyTCTBA HAJJICKHU CY HAauEITHUITH / PyKOBOIHOIIH OJfjeJberha / CITyKOu
U TJIaBHE CECTpe, a JYXKHH Cy I'a [T03HaBaTH U IPUMjEHUBATH CBa JIMIA KOja YYECTBY]Yy Y IMOCTYIIKY
aruIMKalluje JujeKa.

1.4 Uckpyuema
HemenuiuHcke opraHu3alioHe jeIuHHIIC.
2. BE3A C IPYI'UM JOKYMEHTHNMA

2.1 PepepeHTHHM JOKYMEHTH
- Cranpapau 3a cepTHQUKALU)y U aKpeIUTalM]y 3a OOJIHHULIE.

3. TEPMUHHU U CKPAREHHUIE

3.1 Tepmunn

CynkyTaHa anjiMKanuja JIujexa - I[pUMjeHa JIijeKa Y pacTpecHTo MOTKOKHO TKHUBO.
HNHTpamMycKyIapHa anJIMKaNuja JujeKa - IpUMjeHa JIijeKka y MUIINAHO TKUBO.

3.2 Ckpahennue

1.m. — HHTPaMyCKYJIapHO.

G —Teju-

711 — ocHOBHa IpaBuWJIa alUIMKaIyje Jihjeka ( paBU MaIldjeHT, JIHjeK, 103a, BphjeMe, HaulH,
IIPUMj€Ha, y4ecTalocT, JOKyMEHTalHja ).

4. OIIIUC MOCTYIIKA

4.1 IlapeHTepaiHa aIUIMKALMja JHjeKa

[TapeHTepaiiHa aruIMKaIja Jidjeka Mmojpa3syMjeBa MpUMjeHy JiMjeKa KOjU ce aIUIMKYje TUPEKTHO Y
TKHBO U TO Hajuelhe CyNKyTaHO WM HHTPAaMYCKYJIapHO.

4.2 CynkyTaHa aluNIMKALHja JUjeKa

CynkyTaHa aluigkanyja jaujeka ( s.C. ) je HauuH IpUMjeHe JIMjeKa Y pacTPECUTO MOTKOXKHO TKHBO,
nomTyjyhu npuHiune acence u aHtucence. CynKyTaHO ce€ Jajy BOJCHHM pacTBOpH JIMjeKa WU
cycrieHsuje y konuuunu 0,5 - 2 ml naujexa mox yriiom on 45 - 90 C, y 3aBuUCHOCTU Off Jie0JbUHE
IIOTKOXKHOT MAacHOT TKMBa U BpcTe nujeka. Hajuentha mjecta 3a gaBame CyNKyTaHUX HHjEKIIHja Cy
CIIOJbHA CTpaHa ropmwe TpehrHe Ha/UIaKTUIle, CIoJballliba CTpaHa HATKOJbEHUIIE, JIaTepallHe CTpaHe
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TpOyXa o] IyIKa JI0 WiIHjadyHe KOCTH, IIyTeaJHN THO U ropmu 1o jeha - monarurne. Jlujek ce
pecopOyje Beh 3a 30 MUHYTa HaKOH IIPUM]EHE.

4.3 Mjepe npeaoCcTpOKHOCTH

romrrosary npasuiio 7 I1;

YKOJIMKO je MpoIicaHa KoJMMunHa Jrjeka Beha o1 2 ml 3a cynKkyTaHO JaBambe, Ipernopydyje
ce JaBambe JIMjeKa Ha JIBa MjecTa, CYIIKyTaHO, HOBOM IIIIPHUIIOM U UTJIOM.

JUjeK ce He cMHje NMPUMjEhUBAaTH Ha MJECTy elleMa, IIpoMjemeHe 0oje KoxkKe, MIIaeKumMa,
OXHJBIIIMA WITH OITeheHUM MjecTUMa;

KOJI YecTe MpUMjeHe JihjeKa MOTPEOHO je MHjeHhaTh MjeCTO HHUIUPAbA;

HajOoJbe MjECTO 3a JIaBake MHjEeKIIMja XeMapruHa je CYIKyTaHO TKUBO JI0mber abJjoMeHa, 5 cm
UCTIOJ TIyTIKa , U3Mel)y JIrjeBe U JiecHe WInjadHe KOCTH;

NPUWIMKOM aIUIMKaIlije XelapuHa W WHCYJIMHA HHUje MOTPEOHO acIMpUpaTH, TPJbaTH H
MacupaTH MjecTo y0oja; acnupanuja Koja IpuMjeHe XerapruHa MOoXKe JIOBECTH JI0 cTBapama
XeMaToMa Ha MjecTy aIjIuKalluje.

4.4 llpunpema MeAUIHHCKE CeCTpe / TEXHHYAPa, 00JIeCHHKA H OonpeMe

4.4.1 Meouyuncka cecmpa / mexuuiap

oIlpaTH pyKe, CTaBUTU MacKy U HaByhu pyKaBHIIE 3a J€JHOKpPATHY yIoTpeOy.

4.4.2 BonecHuk

uJeHTU(PUKOBATHA OOJIECHUKA;

UH(pOpMHUCaTH OOJIECHHUKA O TIOCTYNKY M BXKHOCTH Capa/iibe;
IPOBjEPUTH MTOCTOjaEbE ANEPrHje Ha JINjeK;

HaMjeCTUTH OOJIECHUKa y oJiroBapajyhu momoxaj.

4.4.3 Mamepujan u onpema

TallHa WM KOJIHIIA;

IPOINKCaH U IPUIPEMIbEH Jiijek ( ipeMa yryTcTBY 3a HaBjlayeHe JIMjeKa U3 amilyie , piakoHa
%

CTepUJIHE IIIIPUIIE OAroBapajyhe 3arnpeMuHe;

CTepUJIHE UTJIe oJiroBapajyher npomjepa;

CPEJICTBO 3a JIe3UH(DEKITH]Y KOKE;

Tyndepu Barte;

PYKaBHIIE 32 jeTHOKPATHY yIIOTpeOY;

1OCy/ia 32 OJiIarame OMITPOT OTHaja;

OyOpexmaK.

4.5 IlocTynak cynkyTaHe anJIMKaluje JujeKa

OJIpeIUTU MjecTo ybOoma MU Je3uH(UKOBATU TyM(epoM HATOIILEHUM JIe3MH(EKINOHUM
CPE/ICTBOM 01 IIeHTpa MpeMa nepudepuju u cadekatu 15 - 30 cekyHIH J]a ce OCYIIIH;

CKHHYTH 3aIITHTY Ca UTJIe ¥ O/JI0KUTH Y OyOpeKmak;

Ha KO)KM HallpaBUTU KOXHU HaOop moMohy maia 1 KaXKUIpcTa HeIOMUHAHTHE PYKE;
y0ocTH Uy 1oJ| yriioM oj 45 - 90* | y 3aBUCHOCTH 0/1 1e0JbUHE MOTKOKHOT MacHOT TKUBA U
BpCTE JIMjeKa;

JlaraHo acnupuparu ( 3aBUCHO O] JIjeKa KOjU ce aIuIMKyje ), MOoBJauehy KJMI IIIpHUIe U

nparehu fa jiu he ce mojaBUTH KpB y IIPUIH ( YKOJIUKO CE 110jaBU KPB , IPEKUHYTH MOCTYTIAK,
U3BYhM WIly NPUIIPEMUTHU APYTY UHEKIH]Y U YOPHU3TaTH JIjeK Ha JPYTOM MjecTy );
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JIaraHo aruIMKOBATH JIHjEK;

- KaJa je JIMjeK alIMKOBaH, U3ByhH MINpUILy ca UTJIoM;

- UIY OJUIOKUTH Y TIOCY/y 3a OJUlarame OIITPOr OTIaja, a MIIPUIYY Y MH()EKTUBHHU 0TI/,

- Ha yOOJIHO MjeCTO CTaBHUTH TyI(ep BaTe HATOIJbEH JIE3MH(EKIIMOHUM CPEJICTBOM;

- JlaraHo IpoTpJbaTH YOOHO MjecTo ( KOJ| IPUMjeHe XellapuHa U HHCYJINHA He TpJbaTH yOOIHO
MjecTo );

- pacmpeMHUTH KOPHUIITCHU MaTepHjall;

- CKUHYTH ¥ aJICKBaTHO OJJIOXKHTHU pyKaBHIIE T€ ONMPATH U TIOCYIIUT PYKE;

- eBHJICHTUPATHU CIpOBeeHH MocTymak nornucoMm y Ob-10-054 unu OB-10-262 kao u BpujeMe
aruIMKaIuje JujeKa;

- TpaTUTH peakiinjy, 0OaBUjECTUTU JOKTOpa y CIllydajy I0jaBe HEXEeJbeHUX peakidja u
CBUJICHTHPATHU HX.
4.6 UnTpamycKyJapHa anJIMKanuja

HHTpamycKyJapHOM HHEKIMjOM MOTY C€ JJaBaTH BOJCHH U YJbaHU PaCTBOPH JIMJEKOBA U CYCIIEH3H]eE.
Jlujex ce npuMjemyje MHUIMPamkEM y Benrke Muljuhe U Ha MjecTa I'/lje HeMa BEJIMKUX KPBHUX Cy/10Ba
U HepaBa , oJ yriiom o 90*. Hajuenrhe ce naje y nopsoniyreanty peryjy ( m.Gluteus maximus )
J0 Sml pacTBopa , Mamka KOJMYMHA JHjeKa , 1o 2 ml MoXke ce aluIMKOBaTH y HaJUIaKaTHY perujy (
m.Deltoideus ), unu HaTkoJbeHY perujy ( m.Rectus femoris 1 m.Vastus lateralis ). Hajuenthu npomjepu
UIJI€ 32 UHTPaMYCKYJIapHY alUIMKalujy Jujeka cy ol 22-27G 3a BojieHe pacTBope , a o1 18 - 25G 3a
yJbaHEe pacTBOpe. 3a HHTPAMYCKYJIApHY allJIMKall]y JUjeKa Mo)Ke ce NPUMJEHUTH U ,,Z° TeXHUKA.
OBa TeXHHUKa ce MO)Ke KOPUCTUTHU KOJ| CTapujuXx O0JIECHUKA KOjU MMajy CMambeHy MULIMhHY Macy.
VYIbaHM pacTBOPH JIMJEKOBa U IIpellapaTy ’kejbesa allIuKYjy ce ,,Z “TEXHUKOM, yOOKO MyCKYJIapHO,
na Ou ce m30jerna cymkyTaHa HMpHUTaldja M KoJopaiHja TKHBa. BakHO je HaKOH alulMKaluje
mpernapara ejbe3a MjecTo yOoJa He MacupaTth U YINO30pUTH OOJIECHHMKA Ja MHUpYje HapeIHUX
30munyTa. Pecopriuja nujeka je 6p3a u nujex jjenyje Beh 3a 30 MunyTa.

4.7 Mjepe npenocTpOKHOCT

- 3a KoJMyMHe Jujeka Behe o Sml nujek Tpeba HaByhH y [BUje MIIPUIE U IPUMjEHUTH Ha J(Ba
pa3IuunTa MjecTa;

- IpHMjeHa JHjeka y MuUlMh je KOHTpamHAMKOBaHa KoJ OojecHuka ca omreheHuM
MEXaHU3MOM KoaryJalyje Wik KO IpUMjeHe aHTHKOaryIaHTHe Tepariyje;

- u30op mpomjepa uUIJe 3a MHTPaMYyCKYJIapHy IpUMjeHY 3aBUCH O]l TYCTHHE pacBopa ,
KOHCTUTYIMje OOJIECHUKA , peruje JlaBamba U 1e0/bUHE MOTKOKHOI MaCHOT TKUBA;

-y cllydajy ydecTalie puMjeHe Jinjeka MoTpeOHO je MUjeHhaTH MjecTo yooa;
- HaKOH aIUIMKallje Ipernapara jkeJbe3a MjecTo yboia He MacHpaTH M YIIO30pUTH OOJIeCHUKA
Jla MUpyje HapeaHux 30 MUHYTa.
4.8 Ilpunpema MeauIHHCKe cecTpe / TeXHHYAapa , 00JIeCHHMKA H onpeMe

4.8.1 Meouyuncka cecmpa / mexuuuap
- OIpaTH pyKe, CTaBUTH MacKy U HaBYhM pyKaBHUIIE 3a J€THOKpPATHY yIOTpeOy.

4.8.2 bonecnuk
- naeHTU(UKOBATU OOJIECHHKA;
- nH(popmucatu O00JIECHUKA O ITOCTYIKY U Ba)KHOCTHU CapaJlibe;
- TPOBjEPUTHU NIOCTOjarE allepruje Ha JIUjeK;
- HaMjecTUTH OOJIECHHKA y OAroBapajyhu 1monoxaj.
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4.8.3 Mamepujan u onpema

TallHa WM KOJIHIIA;

MPOIKCaH U MIPUIIPEMIbEH JIMjeK ( IpeMa YIyTCTBY 3a HaBJIaueHe JIHjeKa U3 aMITyJe , paKkoHa
);

CTepUJIHE IIIpulle oaroBapajyhe 3anpemune;

CTepHIIHE UIJIe oJroBapajyher npomjepa;

CPEJIICTBO 3a JIe3UH(DEKITN]y KOKeE;

Tyndepu Barte;

PYKaBHIIE 3a jeTHOKPATHY YIIOTpeOy;

MIOCY/Ia 32 OJIIaramke OIITPOT OTHaja;

OyOpexmaK.

4.8.4 Ilocmynak

OJIpeIUTA MjecTo ybOoma U Je3uH(UKOBATU TyN(epoM HATOIIBEHUM JIe3MH(EKIIMOHUM
CPE/ICTBOM OJ1 IICHTpa MpeMa nepudepuju u cadekatu 15 - 30 cekyHIH J]a ce OCYIIIN;

CKUHYTH 3aIITHTY Ca UTJIe U O/JI0KUTH Y OyOpeKmbak;

Ha KO)KM HalpaBUTH KOXKHU HaOOp roMohy maia 1 KaKHUIIpcTa HeIOMUHAHTHE PYKE;
y0ocTH Uity 1moJ| yriioM oj 45 - 90* | y 3aBUCHOCTH 0/1 A€0JbUHE MOTKOKHOT MacHOT TKUBA U
BpCTE JIHjeKa;

JlaraHo acnupuparu ( 3aBUCHO Off JIMjeKa KOju Ce aIuIMKyje ), MoBjiauehu KJIMI IIIpHUIEe U
nparehu fa iu he ce mojaBUTH KpB y IIIPHUIH ( YKOJIUKO ce TI0jaBU KPB , IPEKUHYTH IMOCTYIIAK,
U3BYhM WUIly MPUIPEMUTHU APYTY UHEKIHU]Y U YOpU3TaTH JINjeK Ha JPYTOM MjecTy );

JIaraHo aruIMKOBATH JIMjEK;

KaJia je JIMjeK alUIMKOBaH , U3BYhH HINPUILY ca UTJIOM;

ULy OJUIOKUTH Yy TIOCY/y 3a OJUIarame OLITPOr OTIaja, a MIIPUIYy Y MH(QEKTUBHU OTIA/;
Ha yOOTHO MjECTO CTaBUTH TyIl(ep BaTe HATOIbEH JAe3MH(PEKIIMOHUM CPEICTBOM;

JlaraHo MpoTpJbaTu YOO AHO MjecTo ( KOJI IpUMjeHe XelapiHa U HHCYJIMHA He TpJbaTh YOOIHO
MjecTo );

pacrpeMuTH KOPHUILITEHU MaTepHjal;

CKUHYTH ¥ a/ICKBaTHO OJJIOKHUTHU PYKABHIIE T€ ONPATH U TOCYIIUT PYKE;

eBUJICHTUPATH CIIPOBEICHH MocTymnak normnucoMm y Ob-10-054 wnu Ob-10-262 kao u Bpujeme
aruIMKaIluje JHjeKa;

NpaTUTU pEeaKihjy, 0O0aBUJECTUTH JOKTOpa y cly4ajy I0jaBe HEXKEJbeHHX peakifja U
€BHJICHTUPATH UX.

S. ITPMJIO3U U OBPACIIN
5.1 llpunosu

Hewma.

5.2 O6pacun

OB-10-054: TemriepaTypHO - T€pAINjCKO IUjETETCKA JIUCTA,
OB-10-258: JIucra 3/1paBCTBEHE HETe - CECTPUHCKE HHTEPBEHIIN]E;
Ob-10-262: Tepanujcka JuCTa.
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6. 3AIINCH
Tabena I:
Hasus noxymenTa Ositeca FlOsymenT Bpoj : Pox uyBama Mjesro EBunentupame
obdpacua dopmupa npuMjepaxka 4yBambha

TemmneparypHo -
TeparyjcKa 0OB-10-054 JbeKap 1 Tpajuo ApxwuBa -
JIjeTeTCKa JINCTa yCcTaHOBE
JIucra 31paBcTBEHE OBb-10-258 Menunuscka 1 TpajHo Apxusa
EbETe - CECTPUHCKE cectpa / yCcTaHOBE -
UHTEpBEHIIH] € TeXHUIAp
Tepanujcka nmcra OBb-10-262 JbeKap 1 Tpajao ApxuBa

yCTaHOBE -




