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1. CBPXA UCIIUTUBABHA

Acnaprar amuHoTpaHcdepaze(AST) je eH3uM jeTpe Koju ce Takohe Hamasu y Cpiy, CKEICTHHM
mumuhuma u Oyopesuma. AST uma J1Ba M30eH3MMa KOjH CE HAIa3e WIM Y MUTOXOHIpPHUjaMa WU Y
nuroriazmMu henmuja.Karanusyje peakuujy y henmjama y k0joj u3 acmaprata U 2-OKCOTriayTapara
HACTajy OKCaJaleTaT W TilyramaTr u oOpaTHO.3a OBY €H3UMCKY pEakKiMjy HEOnXxoJaH BUTaMHUH B6
kao kodakrop. AST ce Hajuenmihe KOpUCTH 33jeHO ca IPYTHM JIAOOPATOPHjCKUM Haa3zuma
(amanun amuHOTpaHchepasza-ALT unu nakrar nexunporenasa-LDH). Hajpaxuuju y3pok moehama
TpaHCaMHHa3a Cy OOJIECTH jeTpe: Lupo3a jeTpe, KapUUHOM, BUPYCHH, TOKCHYHU M AIKOXOJIHHU
XeMaTUTHUC, ocTase 0oyecTu jeTpe (xemoxpomarosa, BuicoHoBa 0osiecT, ayTOMMYHH XEMaTUTHUC,
npuMapHa OWiMjapHa LUpo3a, CKJIepo3upajyhm XONaHTUTHC, MHenujakuja, aepuuut ol-
aHTUTPUIICHHA), ynoTpeOa nujekoBa. [[pyre HejeTpeHe Oo0JIeCTHKOJ KOJUX A0jia3u g0 noBehama
AST cy:akytHu HMH(ApKT MHOKapja; MporpecuBHa MUIIMhHA AUCTpOodHja; AEPMATOMHUO3HUTHUC;
iyhHa emM00i1ja; aKyTHU MaHKPEATUTHC, ‘“‘crush” CHHIPOM; XeMOJIUTHYKA OOJIECT.

2. ITIPUHIAII 1 METOJ ITPOLEAYPE KOJA CE KOPUCTH 3A HCIIUTUBAIBE

AST u3 y3opka karanu3yje MpeHOC aMHMHO Ipyrne cal-acmapraTa Hao-KeTorjiyrapar, IpH 4Yemy
HacTajy okcananerar HL-mmyramar. Okxcananerar ce y INpHCYCTBY HUKOTHHAMHJl aJECHUH
munykiaeotua(NADH) u manat nexuaporenaze(MDH) penykyje y L-manar. Y oBoj peakuuju

NADH ce okcunyje yYNAD+. Peakuuja ce mpatu MepemheM Op3HHE Onajiamka arcopOaHIije Ha

340 nm ycnen okcuganujeNADH u NAD+.
Memooonocuja: Cniektpodoromerpujcka Meroaa; kuaernuku UV tect; NADH (6e3 P-5’-P)
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3. KAPAKTEPUCTHUKE IEP®@OPMAHCHU

3.1 JInneapuoct

AST TecT 3a y30pKe cepyma JinHeapaH je y omncery on 5 1o 4001U/L.
3.2 I'panuna aerexuuje (LOD- eng. Limit of Detection)

LOD je nHajMama KOJIMYMHA aHATUTA Y Y30pKYy KOja c€ MOXe OApPeAUTH y3 BjepoBaTHOhy o1 95%.
LOD3a AST y cepymy je 4U/L.
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3.4 I'panuna kBantupuxanuje (LOQ)

I'panuna kBantudukanuje (LOQ) je KoHIEHTpalMja aHAIUTA KOja ce Moxke oapeautu y3 KV=20
%. (%KV-koepunuent Bapujauuje) LOQ 3a AST y cepymy je 5 U/L.

3.5 Ilpeunsnoct

[Tpeunsnoct AST Ttecra je < 5 % ykynHor %KV 3a y3opke cepyma. PenpeseHTaTUBHH pe3ynTaTi
UCIUTHBama npenu3noctu tecta nomohy cmjepuuna CLSI EP05-A3 npukaszanu cy y Tabenu 1.

Tabena 1. Pezynmamu npeyusnocmu mecma

Yuyrap-
JabdopaTopujcka
Cpenma IlonoB/bMBOCT NPEenn3HOCT
Y3opak n BPHjeHOCT (YxynHa)
(IU/mL)
SD %KV SD %KV
Konrtpoaa 1 119 44 0,7 1,6 0,8 1,9
KonrtpoJa 2 120 228 0,9 0,4 3,0 188
¥Y3opak 1 114 8 0,7 8,4 0,7 8,5
¥Y3opak 2 120 35 0,6 1,7 0,6 1,8
¥Y3opak 3 120 123 0,7 0,5 0,8 0,7
Y3opak 4 120 3740 10,9 0,3 18,8 0,5

SD-crannapana nesujanuja; %K V-koeuuueHT Bapujaruje

3.6. Ilopehemwe meToaa

Pesynratu nobujenu oapehuBamem AST y cepymy Ha ALINTYciananuzatopy ymopehenu cy ca
pesynratuma nooujenum Ha ARCHITECT ciSystem ananu3aropy, npema cmepHuiiama CLSI EP09-
A3 nomohy Pasing-Bablokove metoze perpecuje.

Tab6ena 2.Ilopehere memooa Alinity ci AST vs ARCHITECT ciAST

BpCTa jenuHnIA n KOe(pMIUEeHT  Oojcjedak Haruo HHTEPBaJ
y30pKa KOpeJjanuje  Hay oCH KOHIICHTpanuje
cepym U/L 123 1 1,59 0,99 6-3929

4. BPCTA Y30PKA

chma Y30pKa: 3a TECTUPAKLEC CC MOT'Y KOPUCTHUTH Y30pIH CEpyMa U IJIa3Me.
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Yyeamwe y3opaka: AHanuza y3opaka ce BpIIM y IITo kpaheMm BpeMeHCKoM mnepuoay.M30jerasa ce
BUIICKPATHO 3aMpP3aBakbe M OJMP3aBambe y30paka. AKO Ce y30pIiU HE TECTUPA]y Y POKY of 24 cata
CepyM HJIM IUIa3Ma ce 0/iBajajy OJl yrpylliKka Wi rena y enpyBeru.CTaOUITHOCT y30paka MmpuKazaHa
jey tabemu 3.

Tabena 3. Cmabunnocm y3opaxa

Temneparypa MaxkcumanHo BpujeMe
4yBamha
cepymM/miaazma
2 1o 8 °C 7 naHa
-20 °C m HMKA T 12 Henespa

Tpancnopt y3opka: Y3opke 10 Mjecta oOpaae je MOTpeOHO [OCTaBHTH y OAroBapajyhem
M0JI0kKAjy M Ha CTaJIMMa, NPH 4eMy KpB HE cMuje Ja Oyne y goaupy ca denom. [IpemopydeHo
BpHjeMe JI0CTaBe 0 JlaboparopHje je 2 cata 0]l y3uMamba y30pKa.

5. IIPUTIPEMA ITAIIMJEHATA

[Ipenopyka je na ce y30pak KpBU y3uMa HallTe, yjyTpy HajMame 12 caTé HakOH IOCIEIHer
o0poka, Kao U ja Bpujeme 3a Bahema kpBu Oyne uzmehy 7 u 10 h. [lan npuje Bahema kpBu Tpeda
y3uMatu yoOuvajHe OOpoKe, aly He TpemacHe. 3a Beyepy KOH3yMHMpaTH Jakily xpaHy. Beuepa
Tpeba na 6yne najkacuuje a0 19 h. ITocnuje 19 h moxe ce muTu T€YHOCT, U3Y3€B AITKOX0JIa, Kade u
npetrjepaHo 3acinahenux Hanuraka. JlaH npuje ysumame KpBU Tpeba H30jeraBaTu HWHTEH3MBHY
¢usnuka aktuBHOCT. Ha naH y3umama KpBH, YjyTpy, HEe TpeOa HMIUTA JeCTH, MUTU HU ITyIIUTH.
YoOuyajHy Tepamnujy y3eTH HAKOH Baljela KpPBHM YKOJMKO JbeKap HHUjEe Jpyraudje OApEeaAuo.
VYKOJIMKO HEKH JINJEKOBU 3Ha4YajHO yTUYY Ha KOHLIEHTpPALM]y TIyKo3€ y KpBH, Tpeba ako je moryhe,
n30jeraBaTy HUXOBO Y3UMamhe HajMame JIBA JlaHA IMpHUjE€ Y30PKOBamka KPBHU, Y KOHCYJITAIUJU Ca
JbekapoMm. Takohe, moTpeOHO je m30jeraBaTH JIUJETETCKE CyIUIEMEHTe M OWJbHE Iperapare, Koje
JbeKap HHUje OApenno Kao 00aBe3He, Ka0 M HHTCH3UBHY (H3UYKY AKTHBHOCT, KOH3YMHUPAHE
AJIKOXOJIHUX U €HEepreTcKuX muha, 18a 10 TpH AaHa MpHUje y3UMamba y30pKa KPBH.

6. BPCTA IOCYJAE U AIUTUBU

3a y30pKOBam€e KPBU Ce KOPHCTE TUIACTHYHE EIPYBETE, OJHOCHO BaKyTajHEpH. 3a J00Hjame cepyma
KOpDHCTE C€ empyBeTe ca akTuBaTtopoMm korynanuje (upBernm dem). Kama ce AST
onpelyjen3miazMey30pKoBambEKPBUCEBPITNYEIIPYBETY ca JUTH]YM/HATPU]YM
XEMapUHOMKA0aHTUKOATyJIaHCOM (CHUBH YeTI).

7. OIIPEMA U PEAT'EHCHU

On ompeme M pereHaca 3a HW3BOhEHE OBOT TeCTa MOTPEOHE Cy: 3alITUTHE pYyKaBHIIE, 3alITUTHA
onjeha, ayromaTcka MHIETa, HACTABIM 32 MUIETY, PEaKIMOHE YalllUIle, PEareHC CET U aHAIIU3aTop
Alinity ci, Abbott. Cet pearenaca 3a oapehuBame AST y TeuHOM 00NUKY, ClipeMaH 3a yrnoTpeoy,
YHje cy KOMIIOHEHTE MpuKa3ane y tTadenu 4.

Tabena 4. Komnonenme peazerca

PeakTnBHE KOMIIOHEHTE Konuenrpanuja

R1 L-acnaparusHcka KuceJIMHA 103,860 g/L
B-NADH 0,610 g/L
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JlakraT nexmaporenac4d 3.000 KU/L
Mausat nexuaporenasa 2.000 KU/L

Kon3epBaHc: HaTpUjyM a3un
R2 o-keToriayrapuHcka KuceJIHHA 6.570 g/L

KonsepBanc: ProClin 300

Honatau marepujanu 3a crnpoBoheme tecra cy: Consolidated Chemistry Calibrator, KOHTpOIHU
MaTepHjall, pU3HOIOIIKH PacTBOP.

8. YIIPAB/BAILE YCJIOBUMA CPE/IMHE U BE3BJEJHOLIRY

O6e30jehuBame ycinoBa pagHe CpeArHE MPECTaB/ba CUCTEM Mjepa U aKTUBHOCTHU 32 OCTBAPHBAE
yClIOBa KOje 3aXTjeBajy MCIHTHBaKka KOja ce CHPOBOJCH MpomucaHe cy y ymyrctBy VII-10-138:
Obe30jeherve u npaherwe yciosa cpedune y npoyecy uchumugarbda. Y TPOCTOPUJH Y KOjO] je
CMJjCIITEH amapar, TemIeparypa je mpujaroheHa yCIOBHMa KOjU Cy TPOMMCAHH OJf CTpaHe
npou3Bohaua ompeme U 3axTjeBUMa UCIIUTHBAaWbA. TemIeparypa ce oApXkKaBa Ha BPHjeIHOCTHMA 10
25 ° C, mrto ce eBuaeHTupa y oopacyy Ob-10-221: Esudenyuja memnepamype.

YuyrctBom VII-10-137: Mjepe sawmume na pady y CuysicOu 3a XeMamolouwKy U OUOXeMUjcKy
oujacnocmuxy, IPOTIUCYjy C€ Mjepe 3alITUTE Ha pasy.

OBaj TecT 3aXTHjeBa PyKOBamke XyMaHUM y3opuuma. CBaKM y30pak KpBH MM JPYyror OHOJIOIIKOT
MaTepHjajia Koju ce JI0CTaBU y J1abopaTopHu]y je MOTEHIMjaTHO HH(PEKTUBAH, I1a je HEOIXOJHO Aa ce
ca OBUM MaTepHujaioM Kpajibe NaK/bUBO pyKyje. To 3HAUM J1a MPUIMKOM MaHUIYJIalKje Y30pIHMa
U IpHU pajay ca amapatoM Tpeba KOPUCTHTU PYKaBHUIIE 33 jeJHOKpPATHY ymnorpeOy, Kao u Apyra
3alITUTHA CPEIICTBA.

[Tonanu o uneHTUGUKALM]U XeMUKaIja, OMIACHOCTH, MjeépaMa MpBe MOMONM M OCTaJINM IOJaluMa
Be3aHUM 3a 06e30jeaHocT npumjeHepeareica AST ce Hanasu y be30je10HOCHOM JTUCTY BE3aHUM 3a
Alinity ¢ AST Kit xao u y ynmyctBy VII-10-166: Ynymcmeo 3a be30jeono pykogarse xemMukaniujama
v Cnyotcou 3a xeMamonowKy u OUOXemujcKy OujacHoOCmuKy.

9. NPOLEAYPE KAJIMBPAIIMJE (METPOJIOIIKA CJEA/BUBOCT)

AST Tect kopuctu (hakTOpcKy METOAY PEAyKIMje TojaTaka Kako OuM reHeprcao KaluOpauujy u
pesynratereHeprcao kanuOpamujy u pesyiarare. Dakrop kamubpamuje 3aASTrect je 8654, u
cienpuB je mpema IFCC pedepentroj meromm (om eng. International Federation of Clinical
Chemistry). JlomjesbeHe BpUjeJHOCTH 3a KanmuOparop U (HakTop Kamubpaiuje cy CleI/bUBe IpemMa
CTaHIapAU3aIlH]jH.

dakTtopcka MeToAa peAyKLHuje IojaTaka KOPUCTH clujene mpode C peareHCoM U (HUKCHY
BpHjeHOCT (pakTopa KamuOpaiuje 3a u3pauyH pesyinrara. OBa MeToJa MOXe C€ MIPUMHUJECHUTHU MPH
TECTOBMMa KOJI KOJUX je peakiyja JMHeapHa U CTabWiIHa KOoJa CBUX cepuja peareHca. OBa merona
KOPUCTH C€ 32 Mjeperhe €H3UMCKE aKTUBHOCTHU Y Y30pKY HpHU MPEABHIJBHBO] U CTAOMIHO] Op3UHU
peakiuje, Kojy je Moryhe oapenuTH 3a Xpomodop, TalacHe AYKHUHEH aHAJIW3aTop y YINOTpeOu.
EH3uMcKka aKTMBHOCT WJIM KOHIIEHTpallMja y30pKa H3pauyHaBajy ce KOpuIITemeM cibenehe
jeTHavYMHE:
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X = (A - Ablk) x Factor
e X-aKTHBHOCT WJIH KOHIICHTpPALlMja Y HEIIO3HATOM Y30pPKY
e A-ancop0OaHIMja WM MPOMjEeHa arcopOaHIIfje Y HEITO3HATOM y30pKY
e Ablk-ancop6aniuja wim mpomjeHa arcopOaHIildje y ClInjernoj mpodu cpeareHcoM
e Factor- daxrop kanubparuje

Hpyru meron kamuOpanuje, y3 momoh Consolidated Chemitstry Calibrator-a je nuHeapHH
MeToA. MeTo peayKIyje TMHEeapHUX MojaTaka KOPUCTH CliMjery npoly peareHaca u jeaH 10
IIECT KaluOpaTopa 3a TEHEpUcCame KaauOpallMoHEe KpUBE O Tauke A0 Tayke. Harub ce
M3payvyHaBa 3a CBaKH CErMEHT KpuBe u3Mel)y HuBoa kanubparopa

10. KOPALIX MPOLEAYPE
1. TlpoBjepaBa ce AOCTYIHOCT CBUX IOTPEOHUX peareHaca 3a U3Boheme Tecra.
2. Pearenc cet ce moctassba y anapat AlinityciSystem.

3. Tlpuje ananm3e y30paka, CHPOBOJIM CE€ HMHTEpHA KOHTPOJA KBAJUTETa W IO TMOTPEOH
KanuoOparuja.

4. Y3opum ce CTaBjbajy y €MpyBeTe WM dalluile ca O6ap KOoJOBMMA MalljeHaTa Ha Hocade,
cranke (carrier).

5. HakoH mocraBibama y30paka Ha TPAaHCIOPTHM MOAYJ BPILIM C€ HUXOBAa HJEHTH(HKalMja
CKeHHUpameM 0ap KoJla, HAKOH Yera ce Bpllle aHAJUTUYKH IIPOLECH HCIIUTHBAKkA Y30pKa.

6. Ilpuniun pajna ce 3acHMBA Ha (POTOMETPHUJCKO] METOMAH, IJjjé € MHTE3UTET arcopOoBaHe
CBJ€TJIOCTHU MPONOPLUOHATIAH KOHIIEHTPAIM]H aHAJINTa.

11. MTIPOOEAYPE KOHTPOJIE KBAJIUTETA

KonTpona kBanmurera CHpPOBOAM C€ MPUMJEHOM KOHTPOJIHHX MaTepujaja Koje Mpenopydyje
npou3Bohau, a Tto cy TechnopathMultichemSPlusauBo 1, TechnopathMultichemSPlusauBo 2 u
TechnopathMultichemSPlusuuBo 3. MlHTepHa KOHTpoOJia KBaJUTETa C€ CIPOBOAU KOHTHHYHUPAHO,
CBaKoOI' JiaHa, MpHje MOYEeTKa CHpoBolhema pYTHHCKUX aHalu3a. Takohe, KOHTpona KBaJUTETa Ce
CIIPOBOIM MPH IPOM]jEHU CEepHje peareHca i kanmmobparopa (Jot). Pesynratu craructuuke odpaje
NIpU UHTEPHOj MPOBjepH ayTOMATCKHU C€ MPHUKA3yjy Ha KOHTPOJIHO] KapTH KOja ce€ Kpeupa 3a CBAKH
napaMmerap moceOHo, YuMe Ce OIjerYje3HayajHOCT pasiuke u3Mel)y BpujeHOCTH Koja ce Ao0uja
aHAIIM3WPAkEM KOHTPOJHOT MaTepHjajia W OYCeKHMBAaHE BPH]EIHOCTH 3a Taj MaTepujai. AKo je
BPHjEIHOCT KOHTPOJHOT y30pKa YHYTap JABHj€ CTaHAapAHE AEBUjaIije METO/a je MO KOHTPOJIOM U
pe3yJITaTH MalHjeHaTa ce MOTY U3IaTH.

12. AHTEP®EPEHIIE (HA INPUMJEP, JIMITEMHUJA,
XEMOJIN3A,BUJIMPYBUHEMMUMJA, IMJEKOBUN) U YHAKPCHE PEAKIIUJE

Kpurepujym: [lpuxBat/buBu KpUTeTHjyM 3a uHTepdepenunjy uzHocu +10% ozpcrymama on
[IUJbaHe BPH]ETHOCTH.

Xemoau3a: 1ocTOje 3HauajHe uHTepdepeHnuje 3a oapehuBame AST mnpu KOHIEHTpalMju
xemoryobuna ox 15 mg/dL

Hxrepyc: Hema 3HauajHe uHTepdepenyje 3a oapehuBame AST npu KOHIIEHTpAIMjU KOHYTOBAHOT
ounmupyouna ox 474 pmol/L u HexomyroBanor 6minpyouna ox 1026 pmol/L

Jlumemmja: Hema 3HauajHe wuHTepdepeHuuje 3a oapehuBameAST npu  KOHIEHTpaUUju
Tpuraunepuaa ox 15g/dL
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JInjexkoBu (mpuxBatibMB Kputepujym +10%): mocToju 3HauajHa uHTepdepeHIHja 3a
onpehuBame AST rmnpu  KOHUEHTpauuju XuapokcukoOanmamuua(743umol/L), Temo3zomomuaa
(52pmol/L).

13. IPUHOUIIN ITPOLOEAYPE 3A U3PAUYYHABAIBE PE3YJITATA, A KAJIA JE TO
PEJIEBAHTHO 1 MJEPHA HECUI'YPHOCT U3MJEPEHUX KBAHTUTATUBHHUX
BPUJEJHOCTHU

[Ipunuun oxpehuBamwa u u3pauyHaBama KoHleHTpanuje AST 3acHuBa ce Ha (POTOMETPH]CKO]
Metonu. DoToMeTpUjcKa TEXHOJIOTH]a j€ Mjeperhe KOJIUYMHE CBJETIOCTH KOjy y30pak amcopoyje.
CBjeTIIOCHH 3paK MpOJIa3d KPO3 Y30paK W MjEpH C€ MHTCH3UTET CBjETIOCTH KOja JOCIHjeBa 10
nerekropa. MHTesurer amcopOoBaHe cBejmiiocTH mpema JlamOep-bepoBom  3akoHy  je
MPOIOPIIMOHANIAHA KOHIIEHTpaNKje aHaiuTa. Ha OCHOBY KalmOpanuoHE KPUBE KOje Ce T'eHEepHIIe
TaKko IITO aHAIM3ATOP Mjepu amcopOaHIujexanuOparopa u amncopOaHije aHanmuTta, oapehyje ce
KOHIIEHTpAIlMja, OJHOCHO aKTHBHOCT €H3uMa. ATicopOaHIlMja pacTBOpa C€ MEHma TOKOM peakiluje.
Jlo Mjepema J071a31 Ka/ia peakTaHT JOCTHIHE CTa0WIHY Op3uHY (TECTOBH Op3UHE.

Mjepna necurypHoct 3a AST je £0,44%.

14. BUOJIOIKA PE®EPEHTHU WHTEPBAJUA W BPHJEJIHOCTH KJIMHUYKOT
OJLIYUNBAIHA

Pedepentau untepsan 3a AST y cepymy/Iiasmu HaTamTe, Hpukasas je y Tabenu 5S:

Tabena 5. Peghepernmnu unmepsan

Crapocna 106 Pacnon (U/L)

JI0 5 maHa 35-140

5 maHa 110 9 ron 15-55
9-19 ron. 5-45
>19 ron 5-34

15. UHTEPBAJI U3BJELHLITABAIBA O PE3YJITATUMA HCIIUTUBAIHA

Pesynaratu mMjepera AST cy y MIMPOKOM pacrioHy BPHjeIHOCTH U CXO/AHO J1a je TMHEapHOCT TecTa
y omicery o 5 1o 4001 U/L, oBaj pacroH BpHjeIHOCTH MPEICTaBIba HHTEPBAJ H3B]jCIITABAbA.

16. YYTCTBA 3A OJIPEBUBAIbA KBAHTUTATHUBHUX PE3VYJITATA KAJIA
PE3YJITAT HUJE Y OKBUPY UHTEPBAJIA MJEPEIHLA

V3opmm y kojuma je Bpujennoct AST suma ox 4001U/L, tpeba pa30iaXUTHPYIHUM MOCTYITKOM.
Pyuno paz0naxuBame y30pka ce mpoBoau kopuuthemeM ¢usnonomkor pacrsopa (0,85 % mo 0,90
% NaCl). Kox 3anaBama Tecra omneparep Mopa ynucatu GakTop pasdiiaxema y30pka, Kako Ou ce
MHOXEHEM JJOOMjeHOT pe3yiTara ca yHEeCeHMM (PakTopom poOuia ayTOMaTCKU MCIIPaBJbEHA
KoHIeHTpauuja. Kama omeparep He yHece (akrop pasz0maxema, pe3yaTar ce MHOXH ca
oarosapajyhum ¢axkropom npuje nzaBama Hajlaza.

daxTop pydHOT pa3dnaxema=(BOIyMEH y30pKa+BOJIYMEH peareHca 3a
pa30axkemne)/BOTyMEHY30pKa.

17. AIAPMAHTHE/KPUTUYHE BPUJEJHOCTH, KAJIA JE OAT'OBAPAJYRE

AnapmantHaBpujeaHoctd 3a ASTusznocu >1000 U/L (Gomectu jerpe, MH(PAPKT MHUOKapAa,
mummrhHa gUcTpoduja, BUPYCHH XENATUTHC,aKyTHH TOKCHYHHM XEMAaTHTUCY, OINCTPYKTHBHU
UKTEPYC, IUPO3a jeTpe, aKTUBHOT XPOHUYHHU XETIATUTHUC).
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18. KNIMHUYKO TYMAYEILE IABOPATOPHUJE

3a mocraBibame AUjarHo3e u npaheme Toka 6osectu, MOTPeOHO je Yy3eTU Y 003Up KapaKTePUCTHKE
NalujeHTa, TPEHYTHY KIMHUYKY CIMKY, paHHja M TPEHyTHa 00OJbeHa WIM TATOJOIIKA CTamba,
Tepanujy Kojy MaiujeHT MpuMa U JIp.,Kako O ce J1adopaTOpHjCKU Hajla3 UCIIPAaBHO MHTEPIIPETUPAO.

Iosuwene epujeonocmu:

Hajpaxxuuju y3pok nmoBehama TpaHamuHaza cy Ooiseru jerpe. Koa Behune Gonectu jerpe
ALT > AST, a u3y3euu Cy aJKOXOJHH XENaTUTUC, LMpo3a U Heoruiazme jerpe. Koxg
BUPYCHOT' XENaTUTUCA M JPYTHX O0O0JHMKa OOJNIeCTH jeTpe ca aKyTHOM HEKpPO30M aKTHBHOCT
AST u ALT y cepymy ce moBehaBajy Yak W NpHje KIMHUYKUX 3HAKOBA M CHMIITOMA
(kytuia). AKTUBHOCT 00a eH3uma ce obuuyHOo moBehaBajy 10- 40 x (mory u mo 100 x);
MakCHMallHa BpHjeIHOCT TpaHcamMuHaza wu3mely 7-12 naHa; aKTHBHOCTH C€ 3aTUM
MOCTETICHO CMamYjy U Bpahajy ce Ha HopMally HaKOH 3-5 Hefeba.

YrBpheno je ma je [ePutuco omunoc (AST/ALT xoeduimjeHT) MOBUIICH KOa Ooectu
jeTpe y3pOKOBaHE aJIKOXOJIOM, BHUPYCHOT XEIAaTUTHUCA, IUPO3€ M aKyTHOT (DYJIMHHAHTHOT
OoTKa3uBama jerpe. OgHoc Behu o1 2 ykaszyje Ha TO Ja je aTKOXO0JI y3pOK omrtehema jeTpe.

Knunuyku 3nauaj anunompancgepaza

bonecmu jempe

1. Hupoza jerpe (aKTUBHOCT aMHHOTpaHC(eEp3e BapHpajy ca CTaTycoM MHMPOTHYHOT
npoiieca kpehy ce o ropme pedepentHe rpanuiie na 1o 4-5x sehe De Ritis >1; oBo ce
IPUIIUCYje CMamkbelky Mpou3Bome;noBehame De Ritis koeduirenTa onpaxaBa CTeneH
¢dubpose)

2. Kaprunowm jerpe (moBehame amunorpanchepasa 2-5x; y panum (pazama yecTo HOpMaiHe
BpujenHoctu; AST o6uuno Behu og ALT)

Toxcnunu XenaTuTyc (aueTaMuHOpEH-TpaHCaMIHA3e 85X)

4. Bupychu xenarutuc, aujekoBu (HCAWJI, aHTHOMOTHIM, CTaTHHU, aHTUKOHBYJI3HUBH),
OMJBHHM Ipenpapary-yMmjepero mosehame Tpancamunaza

5. Ocrane Oonectu jerpe (xemoxpomaro3a; BuicoHoBa 00JIECT, ayTOMMYHH XEMATHTHC,
npuMapHa OWTjapHa IUpo3a, CKIepo3upajyhu XoIaHTUTHC, ISNTHjaKHja...)

6. HMako ce akTMBHOCTH TpaHcaMHHa3a rnoBehaBajy CBaku IyT KaJl c€ HApYIIUd MUHTETPUTET
xemaronuta, AST je Mame cnenuduyan 3a jerpy ox ALT.

7. Hpyre HejeTpeHe OonecTH:

akyTHH HH(papKT MuUoKapa (moBehsa ce 6-8h nHakon AVIM u Bpaha ce Ha HOpMaTy y TOKY 5
JlaHa; HUje cnenu(uyaH MHIUKATOp jep ce Haja3W y 3HaYajHUM KOJMYMHAMA U y IPYTUM
opranuma, jerpa, ckenerHu wmumuhu; CK/AST-Szasz-oB koeduument, nmpu omrtehema
cpuanor mummha u3zHocu 4, kox omtehema ckeneTHux Mmuinmha uznocu 20; AST/ALT-
DeRitis-0B KO(UIMEHT, KOJ] HEKOMIUIMKOBAHOT HH(pApPKTa 0Baj OJJHOC 2).

nporpecuBHa mumuhHa quctpoduja
iyhna em6omnmja

aKyTHU ITaHKPEaTUTHUC

“crush” cunpom

XEMOJIMTHYKA 00JIECT




H3name: Baxu ox:
b buj 8 8 -10-
oanuna Bujessuna Crpana 8 ox 1 20241224 MMUMU-10-044

Cuuoicene épujeonocmu:
CHmKeHe BpUjeTHOCTH HEMA]y KIIMHUYKY 3HAYa).
19. IOTEHIUJAJIHU U3BOPU BAPUJAILINJA

[Ipu onpehuBamy AST TpebGa m30jeraBaTu XeMOJM30BaHE Y30pKE Yy KOjUMa j€ KOHIIGHTpalldja
xemorsoouna Beha on 10 mg/dL, xao u nuneMuyHe y30pKe y KOjUMa j€ KOHIICHTpalluja
tpuraunepuaa Beha ox 750 mg/dL. [lo mpoMjeHe akTUBHOCTH €H3MMa MOKe JohW Ipu MPOM]jEHU
MoJIOXkKaja TUjela u3 Jiexeher y ycrnpaBau moJioxkaj 3a 5 %. Bencka crasza (6 MUH) MOKe JOBECTH 0
nopacta enzuMma 3a 8-10 %.IIpoaykeHo Jexame y KpeBeTy pe3yiITHpa HIKUM BPHjETHOCTUMA
eH3uMa, yciien (U3UYKe HEaKTUBHOCTH. YMjepeHO BjexkOame mnoBoau o mopacta AST, kao u
WHTEH3UBHO BjexkOame. AST mnomnujexe HOUPKaIWjaTHAM BapHjamujama 300r 4Yera je BaKHO
BpHjeMe y3uMama y30pKka. Bpcra xpaHe yTude Ha akTUBHOCT eH3uMa (yHoc mehepa). Bpujeanoctu
AST ce mosehane 3a 10-20% mocnuje 00poka. JlyroTpajHO U3IMIIaIHkUBAKE U TTIAJ0BAKE JOBOIE 10
NpOMjeHa aHKTUBHOCTU €H3MMa 300r kartabonu3ma amuHokucenuHa (20-40%). Kox xponudHOr
ankoxonusMa BpujeqHoctd AST cy noBumiene, gak u 10 250%. Ha Bpujennoct amuHoTpancdepasa
yTUYe W y3MMame JIMjeKoBa monyT (eHuTonHa. ['ofMHE yTHYy Ha BPHjEJHOCT SH3HMMa, Ia TaKo
HoBopoheHuan mmajy Bume BpujenHoctu AST. Jlo myOeprera mama je pasnuka y AST wmeby
MIOJIOBMMA, a TMOCTHje BpUjeAHOCT je Beha Koa Myllkapaua. Y MeHomay3u c€ Mjemha aKTUBHOCT
Tpancamunasa ( 1 3a 11%). Ce3zoHcke BapHujalMje MMajy YTHIA] Ha aTUBHOCT €H3MMa: HajBUIIA je Y
nposbehe, a HajHMKa y jeceH. HakoH XupyplIike MHTEpBEHIMje BPHjEIHOCT €H3MMa MOXE Ja ce
noBeha u 10 51%.
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