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1. CBPXA UCIIUTUBABHA

Ananun amuHoTpaHcdepaza(ALT) je eH3uM KOju ce y BEIMKOj KOJHMYMHU HAJA3W Y HUTOCOIY
XEMaToIuTa, a ’eroBa akTUBHOCT y jeTpH je oko 3000 myra Beha o1 aktuBHOCTH Yy cepymy.HMako ce
TeHepATHO CMaTpa Ja je cnenuduvan 3a jeTpy, Hala3u ce u y OyOpe3uma, a y MHOTO MamUM
KonumunHama y henujama cpra u ckenetHux mumuha. ALT nma nonyxuBotT y azmud7 £10 caru,
IITO je QyXe OJ MONyKuBOTa acmaprar amuHOoTpanchepaze(AST) (17 +5 sati).BpujennocTnALT
pacty ko 000Jbema Koja Y30pKyjy XemarornenynapHo omrteheme. Omncer mopacra BpujetHOCTUALT
Bapupa y 3aBHCHOCTH OJ] Y3pOKa XeTaTolenyIapHor onrehema.

2. ITIPUHIUII 1 METOJ ITPOLEYPE KOJA CE KOPUCTH 3A HCIIUTUBAIBE

ALT u3 y3opka Karanusyje NpPEeHOC aMHHO Tpyne cal.-aaHMHa Hao-KeTOTIyTapaT, MpH uYemy
HacTajy nupyBaT uL-rimyramar. [Tupysat y npucyctByNADH u nakTat nexuiporenase penykyje ce
yL-nakrar. ¥ oBoj peakuujuNADH ce okcunyje yNAD+. Peakuuja ce mpatu MjepemeM Op3uHe
omnasaama arncopbannuje Ha340 nm ycnen okcugannjeNADH u NADH.

Metonomnoruja: NADH (6e3P-5’-P).

MetonoJoruja: Cnekrpodoromerpujcka Mmerona; kuaernuku UV tect; NADH (6e3 P-5°-P)

L-ananuH + a-ketornyrapar—nupysat + L-rinyramare

[Mupysar + NADH + H' — nakrar + NAD'

3. KAPAKTEPUCTHUKE NIEP®OPMAHCH

3.1 JIuneapHocT

ALT Tecrt 3a y30pKke cepyMma JIHHeapaH je y orncery o 7 mo 3258 U/L.
3.2.I'panuna gerexumje (LOD- eng. Limit of Detection)

LOD je HajMama KOJIMYMHA aHATUTA Y Y30PKY KOja Ce MOXE OAPEANTH Y3 BjepoBaTHOhY o1 95%.
LOD 3a ALT y cepymy je 2U/L.

3.4 I'panuna keantudukanuje (LOQ)

I'panuna kBantudukammje (LOQ) je xoHLeHTpalyja aHanuTa Koja ce Moxke oxpeautu y3 KV=20
%. (%KV-koedunuent Bapujanuje) LOQ 3a ALT y cepymy je 7 U/L.

3.5 llpenusHoct

ITpermsnoct ALT Tecra je ucniutana nomohy cMjepuuna CLSI EP05-A3 u npuka3zana je y Tabenu
L
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Tabena 1. Pezynmamu npeyusnocmu mecma
Yuyrap-
JabopaTopujcka
Cpenma IToHoB/BMBOCT NPenUu3HOCT
¥Y3opak n BpHjexHOCT (Yxynna)
(IU/mL)
SD %KV SD %KV
Konrtpoaa 1 126 33 0,5 1,6 0,9 2,7
KonrtpoJa 2 126 101 0,5 0,5 1,8 1,8
Y3opaxk 1 126 8 0,5 6,7 0,6 7,1
Y3opak 2 126 18 0,6 3,1 0,5 3,1
¥Y3opak 3 126 362 4,1 1,1 4,2 1,2
¥Y3opak 4 126 2902 7,5 0,3 14,9 0,5

SD-cranpapana aesujanuja; %KV-koedunueHT Bapujanuje

3.6. ITopehewe meTona

Pesynratu nobujenu onpehuBamem ALT y cepymy Ha ALINTY ci ananuzatopy ynopehenu cy ca
pesyaratuma nobujerum Ha ARCHITECT ci System anamuzatopy, npema cmjepauiiama CLSI
EP09-A3 nmomohy Pasing-Bablokove metone perpecuje.

Tab6ena 2.Ilopehere memooa Alinity ci ALT vs ARCHITECT ci ALT

BpCTa jeauHnIa n Koe(pUIMEeHT  oJcjevak Haruo HHTEePBaJ
Y30pKa KOpeJjanuje  Hay ocH KOHIIEHTpanuje
cepym U/L 113 1 1 1,05 7-3264

4. BPCTA Y30PKA
Bpcra y30pka: 3a TecTupame ce MOy KOPUCTUTH y30pLIM CEpyMa U IIJIa3Me.

YyBame y3opaka: AHanu3a y3opaka ce BpIH y mro kpahem BpeMeHCKoM nepuoiay. M30jerasa ce
BUIICKPATHO 3aMpP3aBambe M OJJMP3aBambe y30paka. AKO Ce y30pIlU He TeCTHPAjy Y PoKy o1 24 cata
CepyM WJIM IIJIa3Ma Ce 0/IBajajy OJ] YrpyIlKa Win reya y enpyBeTd. CTaOMIIHOCT y30paka MpuKa3aHa
jey tabenu 3.
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Tabena 3. Cmabunnocm y3opaxa

Temneparypa MaxkcumaHo Bpujeme
yyBamwa
cepym/mjiazma
2 1o 8°C 7 naHa
-20°C uHHKA T 60 mana

Tpancnopm y3opka: Y30pke 10 Mjecta o0pajie je moTpeOHO TOCTaBUTH Y OJroBapajyhem momaoxajy
M Ha cTajlyMa, IPH YeMy KpPB HE CMHje Ja Oyae y aoaupy ca yemnom. [IpemopydeHo Bpujeme
JocTaBe 10 JabopaTopuje je 2 caTa o1 y3uMama y30pKa.

S. IIPUIIPEMA MAIIMJEHATA

[Ipenopyka je 1a ce y30pak KpBH y3MMa Ha TallTe, yjyTpy HajMame 12 caTh HaKOH IOCIEIHEr
o0poka, Kao u ja Bpujeme 3a Bahema kpBu Oyne usmelhy 7 u 10 h. [lan npuje Bahema kpBu Tpeda
y3uMaTu yobuyajHe oOpoke, aju He TpeMacHe. 3a Beuepy KOH3yMHpaTH Jakily xpany. Beuepa
Tpeba na 6yne Hajkacuuje 10 19 h. ITociuje 19 h Mmoxe ce muTH TEYHOCT, U3y3EB ANKOXOJa, Kade u
npetjepaHo 3acialenux Hamuraka. JlaH mpuje y3umame KpBU Tpeba H30jeraBaTh HWHTEH3MBHY
¢u3nuka aktuBHOCT. Ha naH y3umama KpBH, YjyTIpy, HE Tpeda HMIITA JeCTH, NUTH HU MYIIUTH.
YoOuuajHy Tepanujy y3eTH HakoOH Baljea KpBH YKONMKO JbEKap HHUje Jpyrauje OAPEeaAuo.
VYKOJIUKO HEKM JIMjeKOBU 3HAYaJHO yTUYY Ha KOHLEHTPALH]y TIIyKo3€e y KpBH, Tpeba ako je moryhe,
n30jeraBaTd HUXOBO Y3UMame HajMamb€ [Ba JlaHa INpHje y30pKOBama KPBH, y KOHCYJTAIUJH ca
JbekapoM. Takohe, moTpeOHO je u30jeraBaté AMjeTETCKE CyMJIeMEHTe M OWJbHE Iperapare, Koje
JbeKap HHUje OApenNo Kao 00aBe3HE, Ka0 M HHTEH3UBHY (HM3UYKY aKTUBHOCT, KOH3YMHPAHE
AJIKOXOJHMX U €HepreTcKuxX nuha, Ba 10 TP JaHa MpHje y3UMama y30pKa KPBH.

6. BPCTA IOCYJAE U AIUTUBH

3a y30pKOBame KPBH CE€ KOPUCTE IIIACTUYHE EIPYBETE, OJJHOCHO BaKyTajHEPH. 3a 100Ujame cepyMa
KOPHCTE Ce ernpyBeTe ca akTuBaTopom Korynamuje (1psenu den). Kaga ce ALT onpehyje u3 miazme
Y30pKOBakE KPBU CE BPIIM y EMPYBETY Ca JUTHUjyM/HATPUjyM XEIIAPHHOM Ka0 aHTH KOAaryJaHCOM
(cuBm uemn).

7. OOPEMA U PEAT'EHCH

On ompeme M pereHaca 3a M3BOlEHmE OBOI' TecTa MOTPeOHE Cy: 3aIITUTHE PYyKaBHIE, 3aIITHTHA
oxjeha, ayTomMaTcka MuIeTa, HaCTAaBIU 3a MUIETY, PEaKIMOHE YalluIle, PeareHc CeT ¥ aHaInu3aTop
Alinity ci, Abbott. Cer pearenaca 3a oapehuBame ALT y Teunom o0muKy, cpeMal 3a ymnotpeoy,
YHje Cy KOMIIOHEHTE MpuKaszaHe y Tadenu 4.

Tabena 4. Komnonenme peazenca

PeakTHBHE KOMIIOHEHTE Konuenrpanuja
R1 L-anannn 66,820 g/L
B-NADH 0,305g/L
JlakTaTt gexuaporeHasa 5.000 KU/L

KonsepBanc: HaTpHjyM a3un
R2 L-anannn6.570 g/L
0-KeTOIJITAPHHCKA KHCEJHHA

Kon3zepsanc: ProClin 300
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Honatuu marepujanu 3a cripoBoheme Tecta cy: Consolidated Chemistry Calibrator, KOHTPOIHH
Marepujai, GU3UOIOMIKHA PACTBOP.

8. YIIPABJ/BAILE YCJIOBUMA CPE/IMHE U BE3BJEJHOLIRY

O06e30jehuBame yciioBa pajJHe CpeIMHE MPECTaB/ba CUCTEM Mjepa U aKTUBHOCTHU 32 OCTBapHUBAHE
yCJIOBAa KOj€ 3aXTj€Bajy MCIHUTHBAKka KOja CE CIPOBOJEH MpomucaHe cy y ymyrcrBy VII-10-138:
Obeszbjeherve u npaherwe ycnosa cpedume y npoyecy ucnumuearbd. Y TPOCTOPUJH Y KOjO] je
CMjEIITEeH amapar, TemIleparypa je mnpujaroljeHa ycloBMMa KOjU Cy TPOMHMCAHH O] CTpaHe
npou3Bohaua onpeme U 3aXTjeBUMa MCIUTHBAKA. TeMIepaTrypa ce oApKaBa Ha BPHjeIHOCTHUMA 10
25 °C, mto ce eBupeHTUpa y 0o6pacyy OB-10-221: Esudenyuja memnepamype.

YuyrctBom VII-10-137: Mjepe sawmume na pady y CuyscoOu 3a xemMamonowiky u OuoXemujcky
oujacnocmuxy, IPOTIHCYJy C€ Mjepe 3alITUTE Ha Pay.

OBaj TecT 3aXTHjeBa PyKOBamkEe XyMaHUM y3opuuma. CBakH y30paK KpBH WM JPYror OHOJIOIIKOT
MaTepHjajia KOjU ce I0CTaBU y J1abopaTopujy je MOTEHIUjaTHO HH(EKTUBAH, 1a J€ HEOMXOIHO J1a ce
ca OBUM MaTepHjajioM Kpajihe NaKJbUBO pyKyje. To 3HauM J1a MPUIMKOM MaHUMYJIallKje Y30pIrMa
U IpU pajay ca amapatoM TpeOa KOPUCTUTH PYKaBUIE 3a jeJHOKpaTHY ynorpely, Kao W Jpyra
3alITUTHA CPEJICTBA.

[Togamu o uneHTH(UKAUjU XeMUKasHja, OMAaCHOCTH, Mjepama MpBe MOMOhU U ocTaluM MoAaluMa
Be3aHUM 3a 6e30jenHocT nmpumjeHepeareica ALT ce Hanazu y be30jeloHOCHOM JIMCTY BE3aHUM 32
Alinity ¢ ALT Kit xao u y ynyctBy YII-10-166: ¥Ynymcmeo 3a 6e36jeono pykosarse xemuxanujama
v Cnyorcou 3a xemamonowky u 6UoXemujcKy OujacHoCmuKy.

9. IMPOLHEAYPE KAJIMBPAIIMJE (METPOJIOLIKA CJIEA/BUBOCT)

ALT Tect kopuctu (hakTopcKy METOAy peayKIUje MojaTaka Kako OM reHepucao KaiuOpauujy u
pesynrare. @akrop kanubpamuje 3aALTje cnenpuB je npema IFCC pedepentHoj metoau (ox eng.
International Federation of Clinical Chemistry). [loqje/beHe BpujeHOCTH 3a KaauOpaTop u (haxTop
kanuOpanuje cy cieljbuBe npeMa crangapausanmju. dakropcka MeToAa penykiuje Moiaraka
KOPHUCTH chujernie nmpobde ¢ peareHcoMm M (GUKCHY BpujenHocT (hakTopa KanuOpaiuje 3a u3padyH
pesyaTara. OBa MeTOa MOXE CE€ MPUMHUJEHUTH MIPH TECTOBUMA KOJ] KOJHX j€ peakiifja JIMHeapHa U
cTabuIIHa KOJI CBUX cepuja peareHca. OBa MeTo/1a KOPHCTH CE 332 MjepeHe eH3UMCKE aKTUBHOCTH Y
Y30pKY IPH MPEABUIIBIBO] U CTAOMIIHO] OP3MHM peakiuje, Kojy je Moryhe oapeanTu 3a XxpoModop,
TaJlacHe Iy)KHHEW aHanu3aTop y ynorpebu. EH3uMcka aKTHBHOCT WJIM KOHLEHTpAIMja y30pKa
U3pauyHaBajy ce KOPUIITEHeM cibeiehe jeqHaunHe:

X = (A - Ablk) x Factor
e X-aKTMBHOCT WM KOHIIEHTpPALKja Y HEIIO3HATOM Y30pPKY
e A-ancop06aHiyja I IPOMjeHa arcopOaHIlje y HEMO3HATOM Y30PKY
e Ablk-ancop6aniyja wim mpoMjeHa arncopOaHIje y clrjernoj mpodu cpeareHcoM
e Factor- dakrop xanubpanuje

Hpyru meron xamubpanumje, y3 nomoh Consolidated Chemitstry Calibrator-a je nmuHeapHu
MeToa.MeToz peayKiyje JMHeapHHUX MoJaTaka KOPUCTH CIHjelly Mpo0y peareHaca u jeJjad 0 HIeCT
KanuOparopa 3a reHepHucame KaauOpaunuoHe KpuBe oj Taduke 10 Tauke. Harub ce m3padyHaBa 3a
CBAaKM CETMEHT KpuBe n3Mel)y HuBoa kanubpaTopa.
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10. KOPAIIX IMTPOLEAYPE
1. TlpoBjepaBa ce JOCTYITHOCT CBUX IOTPEOHUX peareHaca 3a u3Boheme Tecra.
2. PeareHc cer ce moctaBsba y amapar Alinity ci, Architect.

3. Tlpuje ananm3e y30paka, CIPOBOAM CE€ HMHTEpHA KOHTPOJIA KBAJIUTETa W MO TMOTpeOH
KaymOparyja.

4. VY3opuu ce cTaBjbajy y €mpyBeTe WJIM Yalluie ca 0ap KOJAOBMMa MallMjeHaTa Ha Hocaue,
crainke (carrier).

5. HakoH moctaBibama y30paka Ha TPAaHCIOPTHU MOJYJ BPIIM C€ HUXOBA HACHTH(HKalMja
CKEHUpameM 0ap KoJla, HAKOH Yera ce BpIle aHAJTUTUYKY IPOLECH HCITUTHBAKA Y30PKa.

6. Ilpuammn paga ce 3acHHBA Ha (QOTOMETPHUjCKO] MeToau. DOTOMETPHUjCKAa TEXHOJOTH]a je
Mepeme KOJIMYMHE CBETIOCTH KOjy y3opak amcopOyje. CBETIOCHM 3pak NpoJyia3d Kpo3
y30paK U MEpU C€ MHTEH3UTET CBETJIOCTU KOja JIocexe N0 neTekTopa. Jlambep-bepos 3akon
je yCTaHOBHMO MaTeMaTHYKy Be3y wu3Mel)y armcopOaHIlMje pacTBOpa W KOHIICHTpaIluje
aHanuTa. ArncopOaHIlja pacTBOpa ce Mema TOKOM peakuuje. /o mepema nomasu Kaja
PEaKTaHT IOCTUTHE CTaOMIHY Op3uHYy (TeCTOBU Op3HHE).

11. TPOHEAYPE KOHTPOJIE KBAJIUTETA

KoHTpona KkBanuTeTa CHPOBOJM C€ NPUMJEHOM KOHTPOJHHMX MaTepujana Koje TMpernopydyje
npousBohau, a 10 cy TechnopathMultichemSPlusunBso 1, TechnopathMultichemSPlusuuso 2 u
TechnopathMultichemSPlus nuBo 3. MHTEpHa KOHTpOJIAa KBAJIUTETa CE€ CIPOBOAM KOHTHHYHUPAHO,
CBAaKoOr' JlaHa, IpUje MOoYeTKa CIpoBohema pyTMHCKUX aHaiu3a. Takohe, KOHTpoia KBaJIUTETa Ce
CIIPOBOJIM NPH NPOM]JEHU CEepHje peareHca uid kanuoparopa (110T). Pesynratu cratucruuke odpaje
IPU MHTEPHO] MPOBjepH ayTOMATCKU CE€ MPHKa3yjy Ha KOHTPOJIHO] KapTu KOja ce Kpeupa 3a CBaKU
napameTap noceOHO, 4YMMe ce OIjelYje3HauajHOCT pasiiuke usMmely BpHjeHOCTH Koja ce 1o0uja
aHAJIM3UPak-EM KOHTPOJHOI MaTepHjajia U OYEKHMBAaHE BPHJEAHOCTH 3a Taj MaTepujail. AKo je
BPHJEAHOCT KOHTPOJIHOT y30pKa YHyTap ABHj€ CTaHIap/HE JeBHjallije METO/a je M0 KOHTPOJIOM U
pe3ysITaTu ManujeHaTa ce Mory H3/IaTH.

12. ”AHTEP®EPEHLE (VIMIIEMUJA, XEMOJIN3A,BUJIMPYBUHEMMUJA, JIMJEKOBH)
N YHAKPCHE PEAKIIMJE

Kpumepujym: 1lpuxBarjbuBU KpUTETHjyM 3a uHTepdepeHImjy u3Hocu +10% onctynmama of
[UJbaHE BPH]ETHOCTH.

Xemonuza: moctoje 3HayajHe wuHTEepdepeHmnuje 3a oxapehuBame ALT mnpw KOHIEHTpaluju
xemoryioouna o 250 mg/dL

Jlujexosu: moctoju 3HayajHa wuHTepdepeHnmja 3a onapehuBameALT mnpu KOHIEHTpaUUjU
xunpokcukobanamunaa( 1430 mg/L), cyndocnazun (75mg//L).

13. MIPUHOUIIN ITPOLEAYPE 3A M3PAUYYHABAIBE PE3YJITATA, A KAJIA JE TO
PEJIEBAHTHO U MJEPHA HECUT'YPHOCT U3MJEPEHUX KBAHTUTATUBHUX
BPUJEJHOCTH

[Tpuniun oxpehuBama M u3pauyHaBama KoHueHTpanuje ALT 3acHuBa ce Ha (HOTOMETPH]jCKO]
Metonu. DoToMeTpUjcKa TEXHOJIOTHja j€ Mjepere KOJIWYHHE CBJETVIOCTH KOJy y30pak amcopoyje.
CBjeTyIoCHM 3paKk MpoJia3u Kpo3 Y30pak M MjEepH Ce MHTEH3MTET CBJETVIOCTH KOja JOCIjeBa J10
nerekropa. MHresuter amcopOoBaHe cBjeriioctd npema JlamOep-bepoBom  3akony je
IIPONOpIHMOHAIaHa KOHLEHTpaluje aHaauTra. Ha ocHOBY kaimOpalioHe KpUBE KOje ce T'€HEpHIle
Tako IITO aHAJIM3aTOp Mjepu amncopOaHIMjekanuOparopa u arncopOaHIUje aHanuTta, ojapehyje ce
KOHIIEHTPALlKja, OJHOCHO aKTUBHOCT €H3HMa.

Mjepna necurypuoct 3a ALT je £0,26%.
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14. BUOJIOIKX PE®EPEHTHHM HMHTEPBAJIM M BPUJEJHOCTH KIIMHHUYKOT
OJJIYUUBAIHA

Pedepentnu unrepsan 3a ALT y cepymy/mna3Mu HaTalire, Mpukas3aH je y Tadenu S:

Tabena 5. Peghepenmnu unmepsan

Crapocna 106 Pacnon (U/L)

<5 nmaHa 6-50
5-19 ron. 5-45
>19 rox 5-50

15. AHTEPBAJI U3BJELHITABAIbA O PE3YJITATUMA UCIIUTUBAIBA

Pesynaratu Mjepewa ALT cy y mupokoM pacrioHy BPUjeIHOCTH U CXOHO Ja je JTHHEaPHOCT TecTa
y omicery o1 7 no 3258 U/L, oBaj pacmoH BpHjeIHOCTH MPEACTABIba HHTEPBAJ H3BjCIITABAbA.

16. YHYTCTBA 3A OJIPEBUBAIbA KBAHTUTATHUBHUX PE3YJIITATA KAJIA
PE3YJITAT HUJE Y OKBUPY UHTEPBAJIA MJEPEIHA

VY3opmu y kojuMma je BpujenHoct ALT Bumra ox 3258U/L, Mory ce pa3diaxuTH ayTOMAaTCKH WA
py4HO. AHanu3arop pas3diaxyje y30pak y oaHocy 1:5 m ayroMaTCKu M3padyHaBa KOHLEHTPALH]y
MHOXEHEM pe3yinrata (akTopoMm pazdsaxuBama. PydHo pa3OnakuBame y30pka ce€ MPOBOAU
kopuihemem ¢usnonomkor pactsopa (0,85 % no 0,90 % NaCl). Kox 3anaBama tecta onepartep
Mopa ynucatd (pakTop pasdiakema y30pka, Kako Ou ce MHOXKEHeM J00MjeHOr pe3yiTara ca
YHECEHUM (pakTOpOM a00MiIa ayTOMaTCKH HMCIpaB/beHa KOHIeHTpauuja. Kaga omeparep He yHece
dakTop pazOnakema, pe3yaTaT c€ MHOXKHU ca oAroBapajyhum ¢akrtopom IpHje u3gaBama Hajasza.
dakrop pYy4HOT pa3biakema=(BOIyMEH y30pKa+BOJIlyMEH peareHca 3a
paz0iaxerme)/BOJIyMEHY30pKa.

17. AHTAPMAHTHE/KPUTUYHE BPRJEJHOCTU, KAJIA JE OAI'OBAPAJYRE

AnapmantHaBpujennoctd 3a ALTusznocu >1000 U/L (MH(peEKTHBHA >XyTHIIA, MOHOHYKJIE03a,
0oJiecTH jeTpe, BUPYCHH XEMATUTHUC,AKYTHU TOKCHYHU XEMATHUTHC, OO0JECTH MaHKpeaca, MaCUBHU
uH(papKT MHOKapa).

18. KNIMHUYKO TYMAYEIE JIABOPATOPUJE

3a mocTaBJbamke IUjarnose u npaheme Toka 0oecTH, NOTPEOHO je y3eTH y 003Up KapaKTEepPUCTHKE
NalujeHTa, TPeHYTHY KIMHUYKY CIIMKY, PaHUja M TPEeHyTHa 000JbeHmha WM MATOJOIIKA CTamba,
Tepanujy Kojy MalujeHT MpuMa u JIp.,Kako ou ce 1a00paTOpHjCKH Hajla3 UCTIPAaBHO UHTEPIPETHPAO.

IToBuiICHE BpHjeTHOCTH:

e Hajsaxuuju y3pok moBehama TpanamuHasza cy 6oneru jerpe. Kon Behune Gomnectu jerpe
ALT > AST, a uszy3zeuu Cy ajaKOXOJHH XEMaTHTHUC, IMpo3a M Heoruazme jerpe. Kox
BHUPYCHOI' XENaTUTUCA U JPYTHX 0OJHMKa OOJNECTH jeTpe ca aKyTHOM HEKpPO30M aKTHBHOCT
AST u ALT y cepymy ce mosehaBajy uyak ¥ TMpHje KIMHHYKUX 3HAKOBA M CHMIITOMA
(>kytuna). AKTUBHOCT 00a eH3uma ce oOumuHo nosehaBajy 10- 40 x (mory u go 100 Xx);
MakcUMajiHa BpHjeHOCT TpaHcaMmuHaza wu3Mmely 7-12 nana; akTHBHOCTH c€ 3aTUM
IIOCTENEHO CMamy]y M Bpahajy ce Ha HopMaly HakoH 3-5 Hezesba.

e VtBpheno je ma je HdePutuco omunoc (AST/ALT xoeduimjeHT) moBuieH Koja Oonectu
jeTpe y3pOKOBaHE alKOXOJIOM, BHPYCHOI XEMaTUTHCA, LUPO3€ M aKyTHOT (DyJIMHHAHTHOT
oTKazuBama jerpe. Opnoc Behu o1 2 yka3yje Ha TO J1a je alIKoXoJ y3pok ommtehema jerpe.




H3name: Baxu ox:
1 2024-12-24

MMHM-10-050
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Kiaunnnuku 3nauaj ALT
Bouaecrn jerpe

1. mmposa jerpe (aKTUBHOCT aMHHOTpaHC(hep3e Bapupajy ca CTaTyCoOM LHPOTHYHOT IpoIeca
kpehy ce ox ropme pedepentre rpanuie na g0 4-5x sehe De Ritis >1; oBo ce mpunucyje
CMamewy Npon3Bomke;noBehame De Ritis koeduimenTa ogpaxapa crerneH Gudpose)

2. xapuuHoM jetpe (moBehame amuHOTpaHcdepasa 2-5X; y paHuM (azama 4ecTO HOPMAaJIHE

Bpujeanocty; ALToOuuno Behu og AST)

TOKCUYHH XETAaTUTHUC (aleTaMUHO(EeH-TpaHCaMHuHAa3e 85X )

4. pupycuu xenartutuc, nujekoBu (HCAWJI, aHTUOMOTHIM, CTAaTWHU, AHTUKOHBYJI3UBH),
OWJbHU TIpenpapaTy-yMjepeHo nosehame TpaHcaMuHasza

5. ALT noBumeH Ayxe oI 6 Mjecely HAKOH aKyTHOT XEMaTUTHCA, yKa3dyje Ha XPOHHYHH
xernaTtuTuc (koa BehuHe manujeHara ca XpoHHYHUM xematutucom: Makc. ALT je <7x on
I'PB)

6. ocrane OosiecT jeTpe (xemoxpomaTosa, BuiicoHoBa 0o0yiecT, ayTOMMYHU XEMaTHUTHUC,
npUMapHa OuaMjapHa UpPo3a, CKIepo3upajyhu XoJaHTUTHC, LIETHjaKHja... )

7. Wako ce aKTUBHOCTH TpaHCaMHMHa3a roBehaBajy CBakM MyT Kaj ce HApPYyIIM HHTETPUTET
xenatoruta, ALT je cnenuduunmju 3a jerpy on AST.
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CHuKeHe BPHje/IHOCTH:
CHuXeHe BpUJeIHOCTH HEMa]y KIMHUYKH 3HaYa).
19. IOTEHIUJAJIHU U3BOPU BAPUJALIUJA

ITpu oapehuBamwy ALT Tpeba m3bjeraBaTv XeMOJHM30BaHE Y30pKEe y KOjUMa je KOHIEHTpaluja
xemorao6una Beha o1 250 mg/dL, u kojy MOTy y3poKaBaTu JIa)KHO MOBUIIEHE pe3ysiTaTe. Y30pIH y
KOJUMa je KOHLIeHTpaiuja cyiadocanasuHa Beha oa 75mg/dL mory y3pokoBaTH JIa)KHO CHUXKEHE
pesynrate |y ajmaHuHe aMuHOTpaHcgepase.Takohe, ox nujekoBa uHTepdepupa u
xuapokcukobanamuna (1430 mg/L).Jlo mpoMjeHe aKTUBHOCTH €H3UMa MOXKE JOhM MpH MPOMjECHU
10JI0’Kaja THjesa U3 Jexkeher y ycrnpaBHu 1nosnoxaj 3a 7 %. Bencka craza (6 MuH) MoXe JOBECTH 0
nopacta ensuma 3a 8-10 %. MHTeH3uBHO Bjexbame goBoau 1o nopacta ALT. ALT moamujexe
[MpKaIdjaJIHIM BapHjalujama 300T 4Yera je BaXXHO BpUjeMe y3uMama y30pka. Bpcra xpane yruue
Ha akTUBHOCT eH3uMa (yHoc mehepa). Bpujeqaoctu ALT ce mosehane 3a 10-20% mociuje oOpoka.
Kox xponnusor ankoxonusma BpujenHoctu ALT cy mosumiene, yak u g0 60%. Ha BpujenHoct
aMHHOTpaHC]epaza yTuue U y3uMame JihjekoBa nomyT (genurouHa. ['ogune yrudy Ha BpHjeIHOCT
€H3MMa, T1a TaKo KoJ ajerie 1o myoepreta pacte BpujennocT ALT. Jlo mybeprera Mana je pasiuka y
ALT wmehy monmoBuma, a mocinuje BpujeAHOCT je Beha xonx Mymikapana. Y MEHONay3H C€ Mjema
aKTUBHOCT TpaHcamuHaze (1 3a 12%). Ce30HCKe Bapujalije UMajy yTHIQj] HA aTHBHOCT CH3MMA:
HajBUINIA je y 3UMY, a HajHIKA Yy JbeTo u mposbehe. ALT moanujexe MHTPAUHIMBHIYJIAHUM U
MHTEPUHIMBUIYJIaHUM BapHjalijama.
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