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ПРЕДМЕТ И ПОДРУЧЈЕ ПРИМЈЕНЕ
1.1. Предмет упутства
Овим упутством дефинисанa је припрема парентералних хемиотерапеутских лијекова на Одјељењу за интернистичке гране – Одсјек онкологије, Јaвне здравствене установе Болнице „Свети Врачеви“ Бијељина (у даљем тексту Болница Бијељина).
1.2.  Подручје примјене
Ово упутство се примјењује на Одјељењу за интернистичке гране – Одсјек онкологијеБолнице Бијељина.
1.3.  Надлежности за примјену
За примјену овог упутства надлежан  je шеф одсјека за онкологију.Ово упутство морају познавати и примјењивати сви запослени у Болници Бијељина који су укључени у процесе који су обухваћени овим упутством.
1.4.  Искључења
Нема.
веза с другим документима
2.1 Референтни документи
Закон о лијековима и медицинским средствима, Службени гласник БиХ – важеће издање.
Приручник стандардних оперативних поступака у сестринству за секундарни и терцијарни ниво здравствене заштите.
2.2 Остали документи
Листа цитотоксичних лијекова (Фонд здравственог осигурања).
Документи Болнице Бијељина.
УП-10-053: Управљање залихама лијекова на одјељењу
УП-10-057: Поступци који се примјењују у болничкој апотеци.
ПР-10-027: Поступак у случају нежељених догађаја.
ПР-10-028: Поступак управљања медицинским отпадом.
термини и скраћенице
3.1. Термини
Цитотоксични  лијекови – хемијске супстанце, лијекови, који се користе у хемиотерапији и хемопревенцији раста и развоја злоћудних ћелија и ткива.
Листа цитотоксичних лијекова – листа лијекова која је прописана од стране ФЗО РС и која је важећа (болница је у обавези да има лијекове са ове листе).
Комора са ламинарним протоком ваздуха – комора која садржи HEPA филтер за одстрањивање честица из ваздуха, и тиме омогућава проток филтрираног ваздуха, минимизирајући контаминацију производа који се растварају у њој.
3.2. Скраћенице
ИНН–интернационални незаштићени назив
опис поступка (ПРОЦЕСА)
1.1.  Складиштење, чување и приступ лијековима на одјељењу
[bookmark: _Hlk125005220]Након извршеног требовања према процедури, лијекови који су преузети из апотеке, смјештају се у простор намијењен за то. Складиштење и чување цитотоксичних лијекова врши се како је описано у упутству УП-10-053: Управљање залихама лијекова на одјељењу.
1.2.  Припрема цитотоксичне парентералне терапије
Медицинска сестра/техничар припрема свакодневно цитотоксичну парентералну терапију непосредно прије давања, а на основу увида у Терaпијски протокол индивидуално прилагођен сваком пацијенту који представља дадатак ОБ-10-054 Температурно-терапијско дијететској листи.Терапијски протокол садржи следеће елементе:
Име и презиме пацијента
Број историје болести
Дијагнозу 
Тјелесну масу, висину и/или површину тијела
Назив прописаног лијека (ИНН или заштићени назив)
Потребна доза лијека
Број циклуса и трајање примјене лијека
Врсту и запремину растварача
Датум и/или дане и времена администрације лијека, уколико је то потребно према режимима давање терапије више од једног дана
Потпис и печат љекара који је прописао терапију
За припрему терапије неопходно је припремити ламинарну комору за рад. Писани поступак укључивања и искључивања коморе истакнут је на самој комори. Комора се укључује притиском на тастер „I“, а затим на стрелицу у горњем десном углу „Voltage power on“. Сaчека се да престане звучни сигнал аларма и да се постигне атмосфера у комори од 280 m³/h. Тада може да се започне са припремом.Медицинска сестра/техничар прије и послије рада мора опрати руке сапуном, и извршити дезинфекцију, како је прописано. Након тога, обавезно је ставити рукавице и осталу заштитну опрему (маску, наочаре, огртач или одијело, каљаче). Уносе се цитотоксични лијекови, ослобођени из секундарног паковања и сав потрошни материјал потребан за припрему. На основу прописане терапије са Листе хемиотерапијског протоколамедицинска сестра приступа припреми парентералних раствора.Реконституција се у потпуности врши у ламинарној комори. Лијек може бити у ампулама или флаконима, као готов раствор или у облику праха, који се раствара прије навлачења у шприцу. Уколико се ради о вишедозном паковању лијека, навлачи се само потребна доза, а остатак се складишти према упутству произвођача. На примарном паковању потребно је написати датум и вријеме отварања лијека, као и рок употребе након истог, са парафом медицинске сестре/техничара који је отворио лијек. Код ломљења врха ампуле, обмотати тупфер око врата ампуле и одломити врх. Исти поступак је и приликом извлачења лијека из флакона (тупфер обмотати око врха бочице). Спојити иглу са шрицом, убацити иглу до дна ампуле/флакона и навући лијек. Ако је у питању лијек у облику праха, у шприцу навући прописану количину растварача и кроз гумени чеп увести иглу у бочицу и истиснути раствор. Растварач додавати тако да полако тече низ зид посуде. Лагано ротирати бочицу док се лијек не раствори, а затим навући лијек у шприцу. Одвојити иглу и шприцу од бочице или извући из ампуле, а затим иглу одложити у контејнер за оштре предмете. На шприцу ставити нову иглу. Ставити тупфер или компресу на иглу или врх шприца приликом избацивања ваздуха из шприца. Сачувати ампулу/флакон до завршетка апликације лијека, а затим га одложити у контејнер за оштре предмете.Ако је потребно реконституисани лијек пренијети у инфузиони раствор, навучени лијек из шприце путем игле пренијети кроз гумени чеп у боцу са инфузионим раствором у коме се налази прописана количина раствора. Претходно је потребно припремити прописану количину инфузионог раствора у боци, отпуштањем вишка раствора.Припремљени раствори се сигнирају директно на примарно паковање. Потребно је осигурати да се на сигнатури јасно види за ког пацијента је намијењена терапија, те се на њој означава име и презиме пацијента, назив лијека и количина. Медицинска сестра/техничар након завршене припреме, на сигнатуру ставља свој потпис.
1.3.  Руковање цитотоксичним лијековима са истеклим роком употребе
Складиштење и праћење рокова трајања цитотоксичних лијекова врши се по истом принципу као и са осталим лијековима, те се са истим поступа како је описано у упутству УП-10-053: Управљањезалихама лијекова на одјељењу, подтачка 4.7. У случају алармантног рока, медицинска сестра/техничар обавјештава магистра фармације о алармантном року, како би се правовремено извршио пренос цитотоксичног лијека у неку другу установу. Ако дође до разбијања ампуле/флакона, оштећења таблете, инфузионог раствора или било ког другог облика цитотоксичног лијека, неискоришћени садржај се третира као цитотоксични отпад, и одлаже у одговарајући контејнер. Након тога, поступа се према процедури ПР-10-027: Поступак у случају нежељених догађаја.Поступак са цитотоксичнимотпадом описан је у процедури ПР-10-028: Поступак управљања медицинским отпадом.
1.4.  Чишћење радног мјеста
Након завршеног процеса припреме парентералних цитотоксичних лијекова, приступа се чишћењу радног мјеста. Употребљене контаминиране игле, шприце, и остали контаминирани материјал, стављају се у одговарајући, обиљежени контејнер за цитостатски отпад. Медицинска сестра/техничар затим приступа чишћењу коморе са ламинарним протоком ваздуха. Комора се чисти 70% раствором алкохола. Извршено чишћење евидентира се у образац ОБ-10-276Чек листа постојећих апарата на одјељењу/Чек листа чишћења апарата на одјељењу. Искључивање ламинарне коморе врши се притиском на тастер „О“, а затим стрелице у горњем десном углу „Voltage power on“. Опрати руке након скидања рукавица и одложити радну опрему. Укључити УВ зрачење у комори у трајању од 60 минута.
5.ОБРАСЦИ
 Интерни образац Терапијски протокол,
OБ-10-276 Чек листа постојећих апарата на одјељењу/Чек листа чишћења апарата на одјељењу.
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